FOrsta karleken

Saknaden efter en mamma som man aldrig
har fatt traffa. Langtan efter vuxna span-
nande killar samtidigt som karleken kanske
finns runt knuten. Och hur krangligt far det
vara nar man och kvinnor ska leva tillsam-
mans? For tolvariga Selma kan allt handa
den héar varma och vackra sommaren. Forsta
karleken ar ett dmsint, allvarligt och karleks-
fullt portratt av en mycket speciell flicka, mitt
mellan barndom och vuxenhet.

Rekommenderad fran dk 6

EN FILMHANDLEDNING AV
LOUISE LAGERSTROM

Handling

For tolvariga Selma som bor i den vackra norska kustbyn Lista
vantar en omtumlande férsommar. I granslandet mellan barn och
vuxen kommer hon att konfronteras med sin bakgrund men ocksé
av nya kénslor, férvantningar och drommar.

Nér Selma foddes dog hennes mor, négot som har satt besta-
ende spar i Selma vars funderingar kring livet, déden och kérle-
ken hindrar henne fran att kdnna sig som sina jamnariga kamra-
ter. Hon é&r verbal, kidnner sig mer intellektuellt mogen och siktar
pa en forskarkarridr kront av ett nobelpris for utvecklandet av
provrorsbefruktning.

Tillsammans med sina tjejkompisar Ingun och Elin har hon
sdlunda ingdtt en pakt. Att inte intressera sig for killar, dromma
om dem, eller foéralska sig. Snart visar det sig dock att det endast
ar Selma som tar pakten pa allvar.

Selmas pappas nya fru, Annelise, har en syster, Nora, som sét-
ter familjen i konstant gungning. Hon och hennes fastman
Richard har ett stormigt férhallande dér stdndiga brak hotar
deras stundande brollop. Selma aser det hela med skepsis och
tycker de utgor typexemplet pa det omojliga i karleksrelationer
mellan mén och kvinnor.

En dag f6ljer Selma med sin pappa till "7mon”, ett vackert, hogt
beldget omrade utanfor byn dar hennes mamma bade féddes och
dog. Selmas farbror har ndgra kor dar pd sommaren och hans
soner, tillika Selmas &ldre kusiner, hjélper till. Denna sommar har
en av dem tagit med en vén fran universitetet. En svensk kille som
gor ett mérkligt, nastan hypnotiserande intryck pa Selma. Han
ger en géta till henne att begrunda. ”Vilken férg &r det inuti
mjolk?” Sent pa natten tjuvkikar hon nér han tvéttar sig utomhus,
naken. Kanske han &r svaret pa hennes lidngtan?

FILMHANDLEDNING

Selma far reda pa att Elin hanglat med Andy i samma klass,
den ende kille som Selma tycker ar ndgot att ha. Det blir drop-
pen for Selma som kénner sig missforstddd av omgivningen. Alla
pikar henne for att hon dr i puberteten medan hon bérjar fun-
dera p& om doden kanske &r ett battre tillstdnd an livet.

Andy gor dock sitt bésta for att ndrma sig Selma men hon &r
kallsinnig. Hon tycker inte om rollen som efterhéngsen tjej men
ser en chans till killarnas gemenskap genom att férsoka f& spela
med i deras fotbollslag. Efter en bejublad mélvaktsraddning
upptas hon som en i ganget.

Andy intresserar sig for Selmas naturvetenskapliga tankar
och experiment. "Hur stor &r chansen att du ater kommer att
dricka av samma vattenmolekyler som du en gang har tvattat
dig i?” Tillsammans skojar, badar, leker och filosoferar de.
Genom Andy lér hon sig att forsta saker. Tank att han 16ste
gétan som Selma grubblat pé. For forsta gdngen pa lange kanner
hon sig lycklig. Betyder hon detsamma for honom?

Selma béde undviker och langtar efter att stéta pa "svens-
ken”. Nar de till sist mots och han frégar hur det gér med gétan,
blir hon skakig och samtidigt lycklig. Ndsta morgon kénner hon
sig som ett "underverk”.

Vélvillige Andy far daremot st till svars for hur hans kompi-
sar beter sig. Sexfixerade "reptilhjarnor”. En incident p4 stran-
den da hela génget, inklusive Selma och Andy tittar pa ett kar-
lekspar som hénglar bakom en sanddyn far Selma att definitivt
bryta med Andy. Han é&r precis som alla andra!

Nar Noras och Richards brollop skall standa &r Selma pa
daligt humor och vill inte att Andy skall bjudas. Nar Nora fore-
slar att de skall bjuda in “svensken” som snart skall resa hem ser
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Selma det som ett tecken att hon skall rymma med honom.
Raddningen kommer alltid till sist. Annars &r det ingen riktig
raddning, resonerar hon.

Under brollopsfesten springer Selma hem och packar men
hon somnar. Nér hon vaknar stér "svensken” dér for att hdmta
sina vaskor och med sig har han Christensens dotter. Selma for-
stér att de &r ett par. Selma berattar for “svensken” att hon 16st
gétan tillsammans med “négon annan”. Mjolken ar svart inuti
darfér att inget ljus nér dit in. Han pdminner henne om att hon
skall vdrna om mon.

Selma forstar nu att hon faktiskt &r som alla andra. Kérleken
har drabbat henne och det 4r Andy hon vill ha. Hon ringer
honom och erkénner att hon varit férvirrad. De ses i ”sin” lada
och kommer &verens om att de nu &r "tillsammans”.

Kéarlek

"Det &r kanske inte fodseln eller déden som ar de avgérande
ogonblicken i livet. Det ar kanske kérleken.” Det tar bade tid och
nagra bittra erfarenheter innan Selma kommer fram till filmens
slutord.

Selma kampar fortvivlat mot bade kemi, biologi och allas for-
vantningar nir hon véagrar att bli forélskad eller ens bli intresse-
rad av pojkar. Hon &ser med férfiran hur pakten om att avstd
frén killar bryts av vininnorna och forskrécks av vuxenvarlden
besvirliga relationer. Noras och Richards passionerade och obe-
rékneliga tillvaro talar for att mén och kvinnor uteslutande
borde ha platoniska forhallanden. Det blir bara elédnde annars.

Noras och Richards relation avskracker Selma just i sin brist
pé ordning och kontroll. Hon ser hur Nora forvandlas till ett
emotionellt vrak efter deras till synes meningslsa grél om bilen
och Richard verkar se sig som kanslomassigt fingen i “kérlekens
helvete”. Samtidigt innehéller hans rérande tal till hustrun vid
brollopsmiddagen en uppmaning att hon skall fortsatta visa vild,
passionerad och lidngtansfull kérlek. “Av fred kommer ingen
himmel.”

Selma tror sig ha grepp om sitt liv. For henne &r utvecklingen
av intellektet det viktigaste. Tank alla spdnnande samtal hon
annu inte haft. Att filosofera, underséka och experimentera ar
for henne lika med att existera. Och i Andy tror hon sig ha en
sjalsfrande som vill upptécka véarlden med henne. Genom
honom blir hon en béttre och mer insiktsfull ménniska.

* Nar Andy frégar om hon aldrig varit féralskad svarar hon att
hon ”har kontroll”. Vad menar hon med det? Ar hon riadd for
kérleken for att den dr ndgot hon inte kan styra 6ver? P4 vilket
satt forsoker hon dndé f& kontroll?

* Noras och Richards kérlek ar oberdknelig men passionerad
och trots att de gor varandra illa tycks de inte vilja byta mot en
trygg och lugn relation. Grél, forsoningar och svartsjuka far dem
att kdnna sig levande. Selmas och Andys forhéllande tar avs-
tamp i ett gemensamt intresse av att uppticka varlden och for
Selma handlar det om att Andy far henne att tycka bittre om sig
sjilv och livet. P4 vilket sitt véxer kirleken mellan dem? Finns
det olika sétt att se pd kérlek? Vill man kunna kontrollera kérle-
ken egentligen eller finns det en tjusning i det osékra? Vad &r
viktigast vanskap eller passion? Fornuft eller kinsla?

”Svensken” blir fér Selma en pdminnelse om att kénslor inte kan
styras. Han gor intryck pd henne hon inte kan férklara. Han

symboliserar en ouppndelig drom om ett annat liv dit hon skulle
vilja fly just nu. Genom fortrolighet far han Selma att kénna sig
vuxen, betydelsefull och till och med &lskad. Morgonen efter att
han talat med henne och sagt att de skall ses igen vaknar hon
och kénner sig som ett "underverk”.

* Nér vet man att man dr kar? Vad skiljer Selmas kérlek till Andy
fran “svirmeriet” kring svensken? Kan man ha bdda samtidigt?

* Fundera 6ver hur vi kommunicerar nér vi ar kdra. Om ni skulle
skriva ett SMS fran Selma till Andy. Hur skulle det lyda? Och
hur skulle han svara?

Doden

”Jag var mammas personliga naturkatastrof”, inleder Selma och
ju langre filmen framskrider stér det klart att det inte bara ar
kérleken som skrammer henne. Med kérleken f6ljer kanske barn
och férlossning och i vérsta fall déden. Selma har egna langt
framskridna dréommar om befruktning och graviditet utanfor
kroppen. Barnen skall bli till nér féraldrarna har ett stabilt for-
héllande och fostret far vixa i en glaskupa dér det kan 6verva-
kas och sedan fodas fram nér det ar klart.

Doéden dr av naturliga skél Selmas standiga foljeslagare. Hon
4r bast pa att leka dod, hon funderar ibland om déden kanske ar
mer avgorande dn fodelsen och kanske en bittre tillvaro én livet
ibland. Att hon forknippar karlek med en risk hon inte ar helt
beredd att ta férstar vi d& hon och Andy blir tillsammans pa slu-
tet och hon siger Téank om du dor? Téank om jag dor?

* Selma ser hur livet och kérleken &r intimt forknippat med
déden. Att dlska ndgon innebér ocksa risken att missta ndgon
eller att bli 6vergiven. Kénner eleverna igen sig i Selmas existen-
tiella oro och lek med déden for att halla kdnslorna stangen?

* Selma talar ibland med sin mor i himlen. Ber henne skicka en
skyddséngel. Téank er in i Selmas i situation och skriv ett litet
brev till hennes mor om hur tillvaron kénns den har méarkliga
sommaren.

Forandring

Forsta kérleken handlar om en omtumlande tid i en flickas liv,
steget fran barndom till vuxenvérld. En forandring Selma gor
sitt bésta att motsta. Den kroppsliga férdndringen som spelar
henne spratt kan hon inte géra mycket &t och saken blir inte
béttre av att omgivningen antyder att hon bérjar fa brost och
lagger sig i hennes kérleksbekymmer.

* Det sista man tycker sig behdva dr vuxna som kommenterar att
man befinner sig i puberteten. Men det 4r Selmas forédldrar som
hamnar i skottlinjen nir hormonerna l6per amok. Lite obefogat
kan det verka nédr Selma hela tiden bryter ihop éver pappans
utseende, smutsiga hinder eller fula frisyr nér det egentligen
handlar om uppdamd frustration. I filmen blir det lite komiskt
och pappan tar det med ro. Fundera 6ver vad som egentligen ror
sig i Selma i hennes utfall mot pappan. Vet hon egentligen sjélv?
Hur kénns det i kroppen nér man &r i den hér ldern? Hur bor
en bra forédlder hantera sitt tondrsbarn? Vad fér en forilder inte
séga och gora?

* Genom att forneka sin utveckling till kvinna forsoker Selma
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varna sin integritet. Hon &r inte villig att bli mannens allménna
egendom. Hon vill vélja sjélv. ”Svensken” sitter igdng négot i
henne hon inte har makt 6ver men det far henne att kénna sig
starkt. Vad sétter han igang for kinslor hon aldrig haft forut?

* Det &r jobbigt att inse att man &r som alla andra. Bara mycket,
mycket vdrre, som hon sdger nér hon ringer till Andy i filmens
slut. Fundera 6ver vad hon menar med det?

* I puberteten férdndras vi bdde kroppsligen och sjilsligen. En
epok ar forbi med béde ljusa och mérka minnen. Hur ser Selmas
férandring ut i filmen? Kan ni kdnna igen er i ndgra av hennes
tankar, farhdgor och drémmar? Hur tror ni att ni sjalva kommer
att minnas er barndom? Vad i barndomen tror ni att ni kommer
att sakna mest som vuxna?

Killar & tjejer

Selma bygger upp omsténdliga teorier om varfor kérlek leder till
forfall och hur man genom forskningsframsteg kommer att
kunna kringgé en férening mellan konen. I Illustrerad vetenskap
stod det att den manliga Y-kromosomen ar pa utdéende, négot
hon misstdnkt linge. Férutom Orlando Bloom, ndgon fran Metal-
lica och "svensken” skulle den manliga delen av ménskligheten
gott kunna minskas till en femtedel.

Vill man nu inte reduceras till ett efterhdngset pahéng far man
gora slag i saken anser Selma som samtidigt som hon foraktar
killar, inte ger mycket f6r sina medsystrars instéllning till livet
och deras intrikata sétt att umgas.

Nar de andra foredrar att stirra anmaéler sig Selma sonika att
vara med i killarnas fotbollslag. Hon inte bara gor succé som
maélvakt utan intar &ven en ledande position i ganget som cyklar,
fiskar och badar tillsammans. De forna vininnorna star utanfor
och tittar pa.

Konsroller dr ndgot vi bdde bar med oss och lér oss. I vuxen-
varlden som visas i Forsta kdrleken &r rollerna tydliga. Mannen dr
brandmén och kvinnorna fixar brudutstyrseln. Killarna umgés
okomplicerat i storre gdng medan tjejerna skapar pakter och fry-
ser ut varandra.

Selma ar annorlunda. Hon ténker inte acceptera att ndgon
erbjuder henne att vara med utan tar for sig. Egentligen kdnner
hon sig inte som en del av varken den manliga eller kvinnliga
gemenskapen men hon har ett sjélvfortroende som gor att hon
foljer sin inre 6vertygelse.

* P4 vilka olika sitt umgas tjejerna och killarna i filmen? Ar det
nagot ni kinner bland egna kompisar? Vad finns det i den grab-
biga gemenskapen som lockar Selma? Selma ma verka utanfor
ibland men hon ger samtidigt intryck av att vara stark och tro pa
sig sjdlv. Hur syns det?

Selma tycker att killarna &r primitiva och ser tjejer som objekt
(killarna lyfter pa kjolarna pa tjejerna i som ligger och blundar i
graset). Andy dr annorlunda och ger dtminstone sken av att bry
sig om andra saker men erkédnner att han ar nyfiken pé Selmas
kropp.

« Ar "maktkampen”, som Nora uttrycker det, mellan tjejer och
killar en biologisk nodvéndighet eller kan man frigora sig fran
invanda roller i hur killar respektive tjejer bor bete sig? Killarna
har det inte heller helt enkelt i sitt sitt att ndrma sig tjejer. Vad

forvantar sig Selma av en pojke? Vad forvéntar ni er av en part-
ner? Kan vi métas som bara ménniskor utan att X respektive Y-
kromosomerna tar éver? Ar det s vi vill ha det eller kan man
motas pa en annan niva av jamlikhet?

Bilder att minnas

* Forsta kdrleken &r en film med ett existentiellt innehall. Den
handlar om skrécken fér doden, kérleken, vuxenblivandet. Liv-
sfrigor. Inte desto mindre &r det visuella intrycket méktigt i
form av det vackra och idylliska norska landskapet dar filmen ar
inspelad. Hur uppfattar ni valet av milj6? Vad tillfér den berét-
telsen?

Film &r en rad stillbilder — ndrmare bestamt 24 stycken i sekun-
den - sammanfogade sd att vi upplever det som rorelse. I Forsta
kdrleken finns det bilder och scener att drdja sig kvar vid. Dels
for att de formedlar en stark kénsla till oss i publiken och/eller
for att de innebar en filmisk, beréttarteknisk vindpunkt.

* Valj ut ndgon scen eller enstaka bild frén filmen. Nar Andy
drar ner Selma under vattnet nir de sldss om badbollen, ”svens-
ken” som later Selma smaka mj6lken, Selma som bar ormen,
Andy som héller sand 6ver Selmas arm pé stranden, Selma som
beréttar att hon 16st gétan eller ndgot annat ni fastnat for. For-
mulera tankar och kénslor kring just de 6gonblicken. Vad hén-
der dér?

Som stod for minnet finns bilder fran filmen att hitta p&
www.ikkenaken.no under menyn ”bilder”.

Produktionsuppgifter

Norge 2004

Producent: Cato Bach Christensen & Anna Croneman
Manus & regi: Torun Lian

Foto: John Christian Rosenlund

Klippning: Stian Jihnse

Musik: @yvind Staveland

I rollerna

Selma — Julia Krohn

Andy — Bernhard Naglestad
Selmas far — Reidar Sérensen
Selmas styvmor — Andrine Saeter
Svensken — Gustaf Skarsgard
Nora — Ane Dahl Torp

Richard — Kim Sérensen

Tekniska uppgifter

Speltid: 95 min

Format: Cinemascope
Ljudsystem: Dolby SRD
Censur: Barntillaten

Svensk premiar: 18 mars 2005

Distribution

SF, 169 86 Stockholm Tel: 08-680 35 00, fax 08-680 37 83
www.sffilm.net
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