Armbryterskan
fran Ensamheten

Heidi Andersson har starka armar - i synnerhet héger-
armen - och har vunnit flera VM i armbrytning. Heidi har
ocksa en inre styrka. Fodd och uppvuxen i Ensamheten,
en by med 16 personer i den lapplandska 6demarken,
har hon markligt nog aldrig kdnt sig ensam.

Rekommenderad for gymnasiet

EN FILMHANDLEDNING AV
ANNA HEDELIUS

Handling

Filmen inleds med en intervju pa engelska. En ung kvinna berét-
tar att hon &r frdn norra Sverige och tévlar i armbrytning. Hon
borjade bryta arm samtidigt som sin pappa. Intervjuaren vander
sig darefter till pappan strax bredvid. Han svarar pa svenska och
foreslér att de ska ldgga pé en textremsa efterat. Alla skrattar.

Ny milj6. Helikopterbilder fran Lappland. Det ar hér ifrdn den
unga kvinnan - Heidi Andersson — harstammar. Det dr héar hon
har sitt hjarta. Vi méter henne nér hon rédfsar h6 hemma i byn
Ensamheten dér alla ar sldkt med varandra. I hembyn vérderas
det fysiska arbetet hogt. Muntlig uppskattning &r det sparsamt
med. Men i armbrytningen visar man kanslorna.

Stdmningen &4r ”grabbig” d& Heidi och hennes manliga slék-
tingar bryter arm pa skoj hemma i stugan. Vi forstér snart att
Heidi satsar helhjértat pa sin sport. I Storumans sporthall tranar
hon situps och armgang med ritvinkliga armar. Hon drémmer
om att fa ”ta i ryskorna”, som &r de frimsta armbrytarkonkur-
renterna, de som tranar hérdast.

Det ar tredje advent och Heidi och pappa Kent bryter arm.
Snart ar det dags for tunnbrodsbak. Samtidigt smaskas det bul-
lar, kaffe och tévlas i att klaimma ihop en handtrénare flest antal
génger.

I en scen far vi se Heidis mor och far dansa tétt intill varandra
vid julgranen och far samtidigt h6ra mamman beritta om néar
Heidi blev till. Paret Andersson trodde inte att de skulle kunna fa
nagra barn. Nar de byggde sitt hus i Ensamheten tog mamman i
s& hart att hon sprickte mjélten. Atta ménader senare foddes
Heidi.

Vi far se fotografier av Heidi som liten flicka med stora glas6-
gon, hennes glada foéréldrar och Heidis tvd smé broder. Bildkol-
laget avslutas med tavlingsbilder och Heidis tacktal d& hon vin-
ner Sportspegelpriset.

Under devisen "Utmana Heidi!” bryter Heidi arm i butiker
och pé méssor. Det &r oftast bara mén i publiken och hon inviger
dem i tekniken for att sedan konsekvent bryta ned dem alla.
Hon beskriver i en av sina kronikor i Vasterbottens Folkblad, att
hon ibland kanner sig som en cirkusapa nér folk vill kinna p&
hennes armmuskler. Men hon behéver pengarna som dessa upp-
visningar ger. Det finns ndmligen inte ndgra prispengar for kvin-
nor som tévlar i armbrytning, och eftersom Riksidrottsférbundet
inte klassar armsport som ”riktig” idrottsgren maste utévarna
betala hela sin tranings- och tévlingsverksamhet utan Riksid-
rottsforbundets hjalp.

Det blir sommar och Heidi tranar hemma i ladan. I skogen
har byn byggt ett "ryssgym”, en traningsanordning av tankt
ryskt snitt, av en gammal byggnadsstallning for att kunna tréna
armgang.

Tillsammans med sina slaktingar driver Heidi och hennes
familj foreningen Arbetskooperativet Ensamhetens ekonomiska
forening. De &dger och forvaltar gemensamt skogen, jorden och
sagverket. Foreningen skapades av Heidis farfar som ville undgé
att stycka upp dgorna mellan sina tre soner.

Heidis stora mal 4r VM i Kanada. Hela familjen finns med nér
de &r dags for packning och uppladdning infor resan. Hon &ker
tillsammans med sin pappa och en av broderna.

Téavlingarna dger rum pd Marriot hotel i Ottawa. Vi far se
brottsstycken ur samma intervju som visas i borjan av filmen. Vi
fér veta att Heidi har brutit arm i elva &r och att pappan ar oer-
hort stolt 6ver dottern.

Pappa Kent tévlar ocksa i armbrytning hér i Ottawa — men
han lyckas inte sérskilt bra. P4 hotellrummet blir det eftersnack
samtidigt som familjen laddar infér Heidis tévling. Hon ar ner-
vOs, men samlad.
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Under tévlingen ar pappan sparringpartner. Heidi besegrar de
flesta av sina motstdndare, men forlorar mot en ryska. Hon tar
sig till final dér hon moter samma ryska. Spanningen &r stor
infor deras avgérande mote. Vid forsta brytforsoket tappar de
greppet om varandras hénder och fér bérja om, nu med hén-
derna hopspanda med remmar. Heidi vinner, hon &r varldsmas-
tare for fjarde géngen.

Heidi firas pa hotellrummet. De ringer hem till mamma.
Pappa Kent séger att de méste hem och hérdtrédna, Heidi &r all-
deles for ldngsam i starten — sagt med glimten i 6gat. Han &r sjé-
laglad 6ver sin dotters seger och kanske framst 6ver att vara hen-
nes far. S& &ker de hem och skélar med alla i byn Ensamheten.
De smd barnen provar storogt Heidis medalj medan ménnen stu-
derar resultatlistorna fran virldsmasterskapen.

Gemenskap ger styrka

Ett av filmens viktigaste budskap ar betoningen pa att armbryt-
ningen i byn Ensamheten &r en kollektiv aktivitet. Armbryt-
ningen f6ds, odlas och fortgar ur familjens och byns starka
gemenskap och vi-kénsla. Devisen “Ensam é&r stark” far klara sig
utan filmmakarnas hjélp. I filmen sédger Heidi: "Du kan bli betyd-
ligt starkare &n vad du tror. Men du méste tro pa dig sjalv och sa
maéste du ha ndgon annan som tror pa dig. For du kan inte lyckas
sjalv.” For den som ser filmen &r det uppenbart att Heidi 4r omgi-
ven av manniskor som tror pa henne — hennes pappa, hennes
mamma, hennes 6vriga familj och slékt. Tryggheten hemifran &r
formodligen en viktig orsak till hennes mentala styrka, integritet
och sjalvstidndighet.

Heidi Andersson beskriver relationen till sin pappa i en av sina
kronikor i Vasterbottens Folkblad: ”Att pé kvéllarna ha ndgon att
ventilera sina tankar med, att ha ndgon med som forstar saker
och ting frén mitt hall, ndgon som forstar mig; Heidi Andersson
—maénniskan inuti armbryterskan, det ar viktigt och det gér min
pappa!” (Vasterbottens Folkblad, 27/8 2003).

I en annan av sina kronikor beskriver sig Heidi Andersson som
en ”positiv egoist”. Hon skriver: ”Som 'positiv egoist' s gér man
de val som kan kénnas mycket sjélviska och egoistiska, men som
leder till att man blir tillfreds med sig sjélv, ddrmed véaxer som
person och kan ge mer till andra”. (Vasterbottens Folkblad,
27/11 2003)

Hon skriver i samma kronika: ”Jag har aldrig métt sa bra, for
jag gor det JAG VILL och inte det jag tror att andra forvéntar sig
att jag ska gora. Att jag vigat gora de prioriteringar som kravs
och ta steget fullt ut och satsa har jag mina néra och kéra som
tror pd mig att tacka for.”

* Gemenskap och trygghet kan se ut pé olika sétt. Diskutera pa
vilket sitt manniskorna i Ensamheten tycks stodja varandra. Ar
det med samtal, humor, fysiska aktiviteter eller genom att finnas
till i olika situationer?

» Kan man klara sig helt pd egen hand nér det géller att prestera
resultat liknande Heidi Anderssons, eller kréivs det stod fran
andra ménniskor? Ar ensam stark?

* Heidi Anderssons framgangar i armbrytning springer ur den
starka kollektiva gemenskap som finns i den lilla byn, men ocksa
av hennes individuella val och personliga viljestyrka. Diskutera
gruppens respektive individens betydelse nér det giller ménni-
skors framgangar i idrottsliga sammanhang eller vardagliga liv.

Arets Vildman - en kvinna

Fundera pa hur du tror att en tjej som haller pd med armbryt-
ning ser ut. Ar hon stor, kraftig med kortklippt hér eller smért
och med béljande vigor? Ménga kanske ser framfor sig det
forstndmnda, medan exempelvis sprinterlépare och gymnaster
oftare associeras till den senare gruppen — den grupp som bru-
kar fa mest uppmérksamhet i medier.

Heidi Andersson &r aktiv och tédvlar inom en traditionellt
manlig kraftsport, men hon har ett utseende som gor att hon
ocksa anlitas som brudkldnningsmodell. Forutom sina tavlings-
meriter — fyra VM-guld, ett EM-guld och flerfaldiga titlar som
nordisk och svensk méstarinna — har hon fatt uppmarksamhet
ocksa p4 andra sitt. Hon har blivit Arets Vildman i Storuman,
vunnit Sportspegelpriset och blivit foremal fér en dokumentér.
Uppmaérksamheten ar valfortjant, men det gér anda att fraga sig
om det hade sett annorlunda ut om hon saknat sin charm,
utstrélning och sitt utseende.

Heidi ar chosefri och vénder sig delvis mot samhéllets utseen-
denormer. I en kronika skriver hon att hon ibland kanner sig
som en cirkusapa, da hon bryter arm p& massor med idel man-
liga dskadare. Samtidigt spelar hon pé traditionellt kvinnliga
skonhetsideal i sin marknadsforing. P& affischen for sina uppvis-
ningar ar hon klddd i tajta idrottskldder och ler.

Hon utmanar blivande brudgummar pé svensexor och showar
pa foretagsfester — utkladd till servitris, som sedan visar sig ha
oanade armbrytarkunskaper.

Hennes uppvisningar blir uppsendevéckande eftersom de
bygger pd normen som s#ger att kvinnor ar skora medan mén &r
starka. Nér hon vinner 6ver dessa méan bevisar hon att “kvinnor
kan”. Skulle mén och kvinnor anses vara fysiskt jamstarka skulle
férmodligen liknande uppvisningar inte ha samma drag-
ningskraft. Heidi skriver i en kronika: "Uttrycket; ska vi gora
upp om saken, ska vi bryta arm om saken, har manga hort och
armbrytning har lange varit och &dr dven an ett sétt att méta
kraft, vilket gor att det ofta ar véldigt kansligt att forlora, och
framforallt om man &r en stor man som aker dit mot en liten
tjej!” (Vasterbottens Folkblad, 27/8 2003)

* Fundera 6ver vilka férvantningar man har pa kvinnor respek-
tive mén nér det géller exempelvis styrka, mod, tekniska fardig-
heter. Vad ar manligt respektive kvinnligt?

* Fundera 6ver hur kvinnliga sportstjdrnor som uppmarksam-
mas i medierna ser ut. Ar de typiskt kvinnliga? Och hur ser mén-
nen ut?

e Ar det littare att bli hyllad idrottsstjirna om man ir “snygg”
enligt rddande skonhetsideal? Vilka personliga egenskaper tror
du krévs (férutom att man &r skicklig inom en sport) for att bli
framgéngsrik idrottskvinna / idrottsman och synas i medier?

Skildra glesbygden

Manniskor, och sérskilt mén, pa den svenska glesbygden i norr
skildras i film inte séllan som tystlatna ensamvargar, buttra men
fysiskt starka machomaén, enfaldiga ungkarlar och ibland starka
motstandare till allt som har att gora med moderna tankar och
asikter. (Exempelvis Colin Nutleys filmer, Kjell Sundvalls
Jagarna) 1 Armbryterskan fran Ensamheten gor vi nerslag i Heidi
Andersson och hennes familjs hemby. Vi méter hennes pappa
Kent som ar ganska faordig. Nar han l4dser Heidis kronika i Vis-
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terbottens Folkblad séger han kort och gott att den var bra. Och
han &r inte sérskilt pigg pa att uttala sig om sitt besok i Kanada
for en kanadensisk reporter (14t vara om det beror pa spréket
eller blygsel). Byn Ensamheten ar precis sd liten att den verkligen
4r glesbygd med stort G, dar man planterar skog, dker snoskoter,
stovlar in i varandras kok och snackar skit 6ver en kopp kaffe,
bryter arm, bakar tunnbréd i vedeldad ugn och gér pé dans-
bandskvaéllar. Alla i byn dr dessutom slédkt med varandra. Mot
bakgrund av vira mest grovmaskiga fordomar om glesbygden ar
det ingen tvekan om att vi befinner oss mitt ute pa norrlandsk
skogsmark. Och att styrka dr en viktig egenskap i denna by rader
det heller inga tvivel om. Det férvantas av bade kvinnor och
maén. Nar Heidis mamma var gravid deltog hon i bygget av deras
hus och tog i s mycket hon bara kunde - varpa mjélten sprack.

* Sattet, metoden, att skildra méanniskor i Norrland skiljer sig &t
mellan olika filmer. Fundera 6ver hur ménniskorna pé landsbyg-
den skildras i exempelvis Anglagdrd eller Jédgarna, och jamfor
med hur de skildras i Armbryterskan.

* Vilka filmversioner ger den enligt dig mest "sanningsenliga”
bilden av manniskorna i byarna? Ger filmmakarna till Armbry-
terskan en for snill bild, &r figurerna i Anglagdrd for grovhugget
skildrade?

o Tett forsok att gé férbi vanliga klichéer, vad &r skillnaderna
mellan glesbygds- och stadsbor? Finns det tyslatna machomén i
storstader? Vilka forestéllningar har du om norrlénningar, stock-
holmare, Sundsvallsbor, skaningar osv. Stimmer de Gverens med
de bilder som visas i film? Varfor bryr vi oss om att 6verhuvudta-
get dela in ménniskor i olika kategorier? Vad &r det som formar
0ss?

Nastan som pa riktigt

Armbryterskan fran Ensamheten &r gjord enligt en produk-
tionsmetod som kallas Cinema direkt. Tanken med metoden ar
att filmen ska vara s arlig och oforfalskad som majligt. Inga
arrangemang ar tilldtna. Kameran ska bara registrera vad som
héander och vi blir inte ledda genom filmen av ndgon beréttarrost
annat 4n undantagsvis Heidis egen. Svaret pa de eventuella fra-
gor en betraktare stéller sig ska ges av skildringen sjalv, inte
genom direkta fragor till karaktédrerna.

Men givetvis blir det 4ndé en vinklad bild av verkligheten vi
ser. Det ar omojligt att i en film ge en fullkomligt objektiv bild av
ett skeende eller en person. Filmskaparna har i Armbryterskan
fran Ensambheten, i likhet med andra filmare, bestdmt sig for en
ganska tydlig vinkel och sedan fokuserat pa den genom val av
sekvenser och sitt att klippa.

* Fundera 6ver vad filmen vill berétta och vad den formedlar for
intryck pé dig. Ge exempel pa scener och bilder som beféster
detta. Fundera 6ver vilken typ av scener som skulle kunna &ndra
den finstdmda tonen i filmen, exempelvis att tydligare skildra
olika maktstrukturer mellan personerna i Ensamheten.

* Hur skildras ménniskorna i byn Ensamheten i denna film?
Finns det saker i filmen du tycker att du inte far veta, som du
skulle vilja veta? Hade du valt att placera Heidi och hennes
familj i uttalade intervjusituationer?
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Heidi Andersson, Kent Andersson, familj, vdinner, tavlingsmotstandare
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