Blodssystrar

En filmhandledning fran Svenska Filminstitutet

Bild: Jens Klevje

Rek fér ak 9 - gymnasiet
Blodssystrar ar en film om systerskap och den villkorsldsa karleken mellan tvillingsystrarna Johanna och

Julia. Dokumentaren skildrar det svara i att skiljas for att hitta sig sjalv och den styrka som kravs for att ga
vidare trots ett traumatiskt forflutet.
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Handling

I dokumentérfilmen Blodssystrar tréffar vi tvillingsystrarna Julia och
Johanna Yunusova; tvd 18-driga Malmétjejer som vid en forsta
anblick skulle kunna te sig som vilka sorgldsa tondringar som helst.
De skojbrékar, fnittrar och retas med varandra. Men tillsammans delar
de en traumatisk upplevelse som de var med om som barn i hemlandet
Azerbajdzjan och som har fatt dem att virdera sin egen frihet extra
hogt. Kortfattat och sakligt berdttar Julia hur de en dag kidnappades

i skolan och fordes till en killare dar de holls som fangar i en manad.
Under tiden utsattes de for misshandel och valdtidkt medan deras skrik
overrdstades av musiken frén en stereo. Bakgrunden till kidnappningen
var att deras mamma var oppositionell politiker i hemlandet.

Nar vi traffar Julia och Johanna i Malmé har det gatt néstan tio ar
sedan det intrdffade. Nu bor de i en ldgenhet som pryds av gosedjur och
gamla familjefotografier. Vi far inte veta mycket om deras bakgrund,
mer 4n att mamman var oppositionspolitiker och att de flydde till
Sverige efter kidnappningen. I centrum star istdllet systrarnas starka
band till varandra. Om de inte hade haft varandra nere i kdllaren hade
det inte gétt, menar de. Infor kameran spelar de ut sin djupa syskon-
kérlek och gemenskap, och en dag gar de till en tatueringsstudio dér de
skaffar sig varsin tatuering som sédger ’You follow me, I’ll follow you”.

Men saker och ting fordndras ndr Johanna flyttar till Varberg for att
plugga till ingen;jor. Julia stannar kvar i Malmé och utbildar sig till
sjukskdterska, men hon star inte ut med att vara ensam med sina tankar.
Istéllet ordnar hon uppehéllstillstand for sin pojkvén Ercin, som hon
triffat i Turkiet, och de gifter sig. Aktenskapet ir dock inte sirskilt
lyckligt. Julia kimpar p&d men distanserar sig allt mer fran Johanna och
vill inte dela med sig lika mycket av sina kénslor lingre. Samtidigt
berttar hon om Ercins starka kontrollbehov, att hon inte far kla sig hur
som helst och att han inte vill att hon ska bli sjukskéterska. Till slut
orkar hon inte mer och erbjuder honom en biljett tillbaka till Turkiet. I
en av filmens centrala scener ser vi henne stida och plocka ner brollops-
fotografier fran viggen efter att han har packat och akt.

Efter uppbrottet dker Julia och hélsar pa Johanna i Varberg for forsta
gangen pa tva ar. Julia dr kladd i klanning och hogklackat och utstralar
gladje. Systrarna aker till stranden och slar sig ner pé en filt medan Julia
forsjunker i tankar. I filmens sista scen kliver de ut tillsammans i det
langgrunda vattnet och parerar vagorna medan deras silhuetter
forsvinner bort mot horisonten.

Steget in i vuxenlivet
Filmen f6ljer Julia och Johanna under ett par &r i samband med att de
lamnar flickrummet for vuxenvirlden. ”Nu borjar livet”, sidger Julia.
Dock innebdr dvergangen till viss del olika végval for tvillingarna. Nar
Johanna flyttar till Varberg stannar Julia i Malmé och utbildar sig till
sjukskoterska samtidigt som hon uppfyller en annan drém, att gifta sig.
Men #ktenskapet innebér inte den frihet som Julia har dromt om. Julia
har planerat att bli sjukskdterska och att ”skita i killar”, men istillet
tycks det nu som att Ercin kan bli hennes ~’dromforstdrare”. Nagot som
hon hévdar att hon inte ténker tillita. Hon fortsitter att satsa pa skola
och jobb, men ldgger dansen pa hyllan och distanserar sig allt mer frdn
Johanna. De har ju bada sitt liv nu, menar hon. Till slut orkar hon dock
inte kimpa mer med forhallandet med Ercin.

* For Julia har det varit en drom sedan hon var liten att aka i limousin
och gifta sig med nagon som hon &lskar, berdttar hon. Varfor &r det sa
viktigt f6r henne att gifta sig?

* Varfor tycks Johanna sé skeptisk till giftermélet redan frén borjan?
Och varfor blir Julia s& provocerad av hennes instéllning?

+ Julia fér bland annat inte kl sig som hon vill f6r Ercin, och han
gillar inte att hon ska bli sjukskdterska eftersom det innebdr att vara
néra manliga patienter. Varfor vill han bestimma sa mycket 6ver Ju-
lia? Ar det litt hint i ett forhallande att en person tar kontroll dver den
andra? Hur ska man agera i en sadan situation? Vad menar Julia med
att hon tappat bort sig sjalv?

* Hur kan jamlikhet/ jaimstdlldhet komma till uttryck i ett forhallande
enligt er?

* Julia vill bli behandlad med 6mhet, ”som en liten blomma”, beréttar
hon medan hon hinger in brudkldnningen i garderoben. Varfor tror ni
att Julia beskriver det med just dem orden? Vad &r det som sédgs bakom
den liknelsen?

* Giftermal kan se vildigt olika ut. Vilken uppfattning har ni kring
aktenskap?
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* Ar det viktigt att gifta sig? For Julia ér det en del av vuxenlivet att
gifta sig och bilda familj. Haller ni med henne?

« Vilken bild ger filmen av vuxenvérlden? Varfor far vi till exempel
inte veta mer om deras mamma, som kom med déttrarna till Sverige?

¢ Vad innebir det for er att bli/vara ”vuxen”?

Att fa hjalp
”Det var nagot som togs bort fran mig i den dér kéllaren”, sdger Julia
i slutet av filmen. Ungefér tio ar har gétt sedan systrarna kidnappades,
men minnena och tankarna lever kvar. For Julia har det varit viktigt att
berétta om sina erfarenheter och skapa forstaelse nér hon gatt in i nya
relationer, men Johanna vill helst inte prata alls om det som drabbat
dem. Istéllet blir hon irriterad nér ndgon fragar. Hon berittar ocksa att
de som barn fick trdffa nagra “tanter” pa BUP vid ankomsten till
Sverige, ndgot som hon inte tyckte var till ndgon riktig hjélp.

BUP stér for Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken, och
mottagningarna &r till for att hjdlpa alla under 18 ar som mar psykiskt
daligt.

Det kan rora sig om exempelvis allvarliga kristillstdnd, depressioner
och dngest. Pa senare ar har trycket pa klinikerna 6kat med till-
stromningen av ensamkommande flyktingbarn, en ny patientgrupp dar
manga bér pa traumatiska upplevelser. Samtidigt har BUP runtom i
landet kritiserats for savél brister inom barnpsykiatrin som langa kder
och avskrivna fall.

Pa BUP arbetar ldkare, psykologer, kuratorer och behandlings-
assistenter. Teamen ska bland annat gora beddmningar av psykisk
ohilsa, ge behandling och vara ett stod for unga och deras anhoriga néir
problemen dr for allvarliga for att 19sas pa andra sétt. Trots att Julia och
Johanna kan verka glada pé ytan sa far man ibland glimtar in i deras
inre ddr det verkar finnas oldkta sar.

+ Johanna refererar till BUP-personalen som “tanterna”. Hade det gjort
négon skillnad om de hade fétt battre hjalp som sma?

* Vilken betydelse har det att fa stod ndr man kommer till ett nytt land
och har varit med om hemska saker? Dra paralleller till den aktuella
flyktingsituationen.

* Hur tycker ni att samhallet kan hjédlpa medborgare som bér pa
traumatiska upplevelser och behdver stod for att ga vidare?

+ Alla bearbetar vi jobbiga saker pa olika siitt. Ar det viktigt att prata
med nagon for att kunna ma béttre, och i sa fall med vem? Finns det
saker som inte gér att reparera?

Filmens stil
Som dokumentérfilm bygger Blodssystrar pa intervjuer, men mycket
sdgs ocksa rent stilistiskt med hjélp av kameraarbete och musik. Ibland
ar det ingen som pratar alls; istéllet kanske vi ser en statisk bild av hog-
husomradet i dunkelt ljus, eller en nérbild av ndgon av systrarna som
forsjunker i egna tankar.

Tystnaden ersitts da och da av stillsam piano- och strakmusik, nagot
som star i skarp kontrast mot musiken i scenerna dér Julia och Johanna
gér ut och dansar eller befinner sig pa brollopet. Genomgaende fokus

| ligger pa dem och det som de upplever. Vi far till exempel aldrig hora

dokumentérfilmarens rost eller vilka frdgor som stills, och vi ser heller
aldrig nadgon annan bli intervjuad.

+Ar det litt att identifiera sig med systrarna eller sitta sig in i hur de
kénner? I sé fall pa vilket satt?

+ Diskutera scenen dér Julia dr ensam nere i tvittstugan/garaget i
Malmo medan Johanna tar sin tillflykt till havet i Varberg. Hur for-
héller de sig till kameran nér de pratar? Hur anvinds kameravinklar,
ljussdttning, musik och inramning? Vilken stdimning skapas?

+ Jamfor med den sista scenen dér de dterforenas i Varberg och gar till
stranden for att bada. Vilken kédnsla férmedlas dar?

* Var det nagra andra scener som ni reagerade pa dér en viss stimning
eller kinsla formedlades genom filmens stil?

* Hur skildras bostadsomradet i Malmo? Hur skildras Varberg?

Frihetsberovande och maktévertag

Blodssystrar skildrar en stark systerrelation mellan tva unga kvinnor
som tillsammans har &verlevt ett hemskt dvergrepp, men inte minst
beréttar filmen om hur de har tagit sig vidare i livet tillsammans. Att ta
makten 6ver sig sjilv och sitt eget liv har fatt en avgérande betydelse
for Julia och Johanna, som trots - eller pa grund av - sina upplevelser
tycks ha en enorm vilja att ta makt 6ver deras livsdden.
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Ingen ska ndgonsin mer f4 komma och séga till dem vad de ska eller
inte ska gora; framforallt inte ndgon kille. ”Du maste ha din egen makt,
speciellt som tjej”, sdger en av systrarna i filmen. Men att ha full
kontroll dver sig sjdlv, sin kropp och sitt liv dr, som vi vet, ingen
sjalvklarhet och det &r inte minst ndgot som systrarna i filmen har fatt
uppleva pé ett traumatiskt sétt. Kort, och ganska sakligt, beréttar de om
kidnappningen och &vergreppen som fick dem att kédnna sig “dcklade”
av sig sjilva. Det kidndes, menar de, som att ndgon har ”4gt” dem utan
att de sjdlva varit med pa det. Samtidigt far vi som tittare inte veta
nagonting om deras bakgrund eller omstandigheterna kring
kidnappningen; istillet ligger fokus pé just vad som har kommit ut av
deras erfarenhet och hur systrarna har valt att gé vidare.

« I filmen séger systrarna att de har lart sig mycket av det som de har
varit med om. Hur verkar de ha paverkats av sina upplevelser?

* Varfor tycker systrarna att det dr extra viktigt att ha egen makt som
tjej? Ar det littare att som tjej kiinna sig utsatt och maktlds &n som
kille?

* Blodssystrar handlar mycket om att vara stark. Behgver man vara
extra stark for att kunna dela med sig av sin beréttelse pa det sétt som
Julia och Johanna gor i filmen?

Makt, som Julia och Johanna pratar om, dr med andra ord ndgonting
som drabbar individer eller grupper inom olika maktrelationer dér
ndgon kan tvingas handla mot sin egen vilja. Men makt behdver inte
handla om direkt tvang eller véld. Kanske dr det en part inom ett
forhillande som har extra starkt inflytande 6ver den andra; kanske ar det
fordldrar som begrinsar sina barns frihet utan att for den sakens skull
utsétta barnet for overgrepp.

Kanske handlar det just om att inte ldta ndgon annan vara precis den
som den vill vara, forverkliga sina drommar eller utvecklas pa sina egna
premisser.

« Skriva ner era upplevelser av makt. Beskriv en situation dér ni har
ként att ndgon eller ndgra utdvat makt dver er. Beskriv en situation nér
ni istdllet utovat makt Gver ndgon annan.

+ Diskutera vad ni tror skapar maktbegér.

Att aterfa kontrollen

Ibland behdvs kanske en konkret vindpunkt i livet for att man ska
kénna kontroll och férdndring; ett avstamp fran det gamla (och jobbiga)
och in i ndgonting nytt. I Blodssystrar blir tatueringsakten, som filmas i
nérbild, den konkreta handling som later systrarna ta kontroll dver sina
egna kroppar och samtidigt uttrycka sig sjélva. P4 s vis blir kroppen
inte heller bara mal f6r andras dvergrepp utan ocksa ett medel for att ta
tillbaka lite av den dér makten som nagon annan tidigare gjort ansprak
péa. Den gemensamma akten att tatuera sig tycks dessutom bli ett vi
mot vérlden” for systrarna.

* ”Nu dger vi virlden”, sdger en av systrarna efter att de har tatuerat
sig. Tidigare har de pratat om att ndgon annan har dgt dem och nu ar
forhdllandet det motsatta. Vilken roll spelar tatueringen for systrarnas
sjalvstandighet?

» Kan det dven vara ett sitt for dem att forstirka sin gemenskap?

+ Julia har redan en tatuering som representerar tre viktiga delar i livet;
frihet, kérlek (som hon menar att man behdver for att kunna dverle-
va) och smiirta. Ar det litt att griiva ner sig i “smirtan” istillet for att
véanda det jobbiga till ndgonting “positivt”, i den méan det gar?

« Julia och Johanna strédvar efter frihet. Diskutera vad “frihet” dr och
vad som kriivs for att man ska kénna sig fri. Ar det litt att begréinsas
av olika faktorer och glomma bort vad man sjélv vill eller drémmer
om? Hur viktigt 4r det egentligen med frihet?

* Hur definierar ni frihet? Gor egna kortfilmer om ni har tillgang till
kameror med tema”frihet”. Ge en kort filmisk illustration av vad det
innebdr att kdnna sig fri.
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Tips pa fordjupning
Girlhood, film av Céline Sciamma, 2014, om systerskap i en forort till
Paris idag.

Mustang, film av Deniz Gamze Ergiiven, om motstand, systerskap och
heder.
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