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Bombay Dreams

Bombay Dreams handlar om Ebba vars liv kretsar kring det som hor
tonaren till, Har finns bastisen Camilla, skolan, simtraningen, karleken till
Erik, hatobjektet Katja och alla hoppl&st tontiga killar. En dag hittar hon
ett brev fran sin biologiska mamma i Indien, brev som hennes mamma
gomt.

Bombay Dreams ar en varm och lattsamt humoristisk film om konsten att
hitta sig sjalv.
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Om filmhandledningen

Film &r ett spinnande och mangfacetterat pedagogiskt
verktyg dér vara handledningar ér till for att vigleda
dig som lirare. Aldersrekommendationen, som hér
striacker sig fran ak 5 till 8, dr just en rekommendation.
Du viljer sjélv om du vill ta upp ett eller flera teman
ur fragestéllningarna och/eller om du kan viga lite mer
tid till fordjupning och nérstudier av sjilva filmmediet.
Du kénner dina elever bist och vet vad som kan vara
relevant och intressant just for dem. Med den hér hand-
ledningen kan man dven se klipp fran filmen for att fa
ett tydligare underlag och stod fér minnet.

Filmens handling

Filmen tar sitt avstamp i Indien, dar Ebba foddes. Hon
drommer att hon svinger loss i ett Bollywood-dans-
nummer, omgiven av vackra méan framfor ett pampigt
palats. Sa vaknar hon upp i sin séng hemma i Sverige,
dar hon bor med sin adoptivmamma, pa vég att forsova
sig. Det dr skolgymnastik och Ebba simmar. Simtra-
naren Kurt &r pappa till Camilla, Ebbas bésta vén. |
duschen efterat kikar Ebba och Camilla in i killarnas
duschrum. Ebba har kittrat upp pa Camillas rygg och
de forsoker hora vad killarna séger. Drren ger efter
och de ramlar rakt in i killarnas onklddningsrum, sa att
Ebba slér i pannan. Erik kommer sléntrande pa skolgér-
den efter det pinsamma missddet. Han stannar framfor
Ebba, fragar hur det gick med huvudet. Hon blir mallos
och Erik gar. ”Du maéste ju ta chansen”, sdger Camil-
la. P& kvillen ligger Ebba och ldser en bok om Indien
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1 sin séng. Hennes mamma Anita kommer in. Ebba
undrar nér de ska &ka till Indien. Anita viker undan
med blicken, sdger “snart” och lovar sedan att det ska
bli av sé snart de far rad. Man fOrstér att hon har lovat
Ebba detta manga génger tidigare. P& natten drommer
Ebba att hon éker karusell, det 4r ett tidigt minne fran
Indien.

Dagen dérpé letar hon efter sina barndomssaker i
garderoben och réakar hitta ett brev fran hennes biolo-
giska mamma som Anita har gdmt for henne. Brevet ar
undertecknat Nira. Ebba inser att Anita har hemlighal-
lit att Nira vill ha kontakt under tva ars tid.

Dagen dérpé beréttar Ebba for Camilla om breven
och att hon nu har tvdA mammor. Camilla tycker hon
ska beritta for Anita att hon hittat dem men Ebba vill
att hennes adoptivmamma ska berétta det sjalv. Nér
hon och Anita &r ute och éter indiskt passar hon pé att
frdga om det verkligen inte gar att ta reda pa mer om
sin biologiska mamma. Anita svarar nej och Ebba blir
besviken 6ver hennes 16gn. Hon vill dka till Indien
och triffa Nira men utan Anita och utan att sdga nagot.
Istdllet far hon idén att Camilla ska folja med. Det
enda de saknar dr pengar till resan och de drar igang
med bade lottforsiljning och insamling. Nér Ebba ser
en annons om ett ldger for adopterade dvertygar hon
Anita om att f4 g& och betala anmélningsavgiften,
pengar hon istéllet anvénder till att kdpa flygbiljetter
till Indien.

Hon tar kontakt med Nira som propsar pa att hon vill
tala med Anita innan de kommer. Ebba lyckas dvertala
Camilla att agera Anita i telefon. Samtidigt kénner
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Anita att hon har borjat forlora kontakten med Ebba.
Hennes oro 6kar nér Ebba plotsligt vill sluta simtréna.
Niér hon ringer till adoptionslégret for att hdra om déar
finns en simbasséng far hon reda pa att vistelsen avbo-
kats. Hon konfronterar Ebba som végrar sdga vad det
hela handlar om och ldmnar hemmet i vredesmod utan att
sdga vart hon ska.

Anita vander sig till Camillas pappa Kurt, som dven han
ar ensamstaende fordlder. Hon kdnner sig som en vérdelos
mamma. Ebba hamtar ut flygbiljetterna, sdker upp Camilla
och séger att de ska dka samma natt. ”Varfor maste vi aka
just nu?”” undrar Camilla, som inte vill ldmna sin pappa.
Hon ber ater Ebba att berétta allt for Anita. Ebba forstar
att Camilla tinker backa ur. Hon kénner sig sviken och de
skiljs som ovénner. Pa kvéllen ndr hon kommer hem vill
Anita beritta hur allt ligger till. Ebba sniser att hon redan
vet att Anita har ljugit. ’Du har kopt mig for att du inte
kunde fa barn sjalv”, haver hon ur sig och avslutar med att
sdga ”Du ér inte min mamma”. P4 morgonen dr Ebba bor-
ta. Anita rusar over till Kurt och Camilla och far bekréftat
att Ebba troligen har rest sjilv till Indien. Anita far panik
och tar forsta bésta flyg for att folja efter henne. Bombay
utgor en stark kontrast till Ebbas svenska villaomrade.

Pa sin taxifard till hotellet ser hon tiggande méanniskor pa
gatorna och forfallna hus.

Nira visar sig vara ldkare. Ebba soker upp sjukhuset

dér hon jobbar men nér hon vl far syn pa Nira sviker
modet och hon rusar dérifran. Nere i entrén stoter hon
ihop med Anita. ”Forstar du hur det kinns for mig nér
du bara aker ivdg sddir”, undrar Anita. ”For djavligt, kan
jag tdnka mig”, svarar Ebba. Dagen darpa traffar de Nira

tillsammans. Det blir ett lyckat mote. Nira forklarar varfor
hon tvingades adopterade bort Ebba. Som mamma med ett
utoméktenskapligt barn hade hon blivit utstott och de hade
inte haft ndgot annat val &n att leva pa gatan.

Vil hemma i Sverige forsonas Ebba och Camilla. I slutsce-
nen star Ebba redo pa startpallen. Hon ska tavlingssimma.
I publiken sitter Erik, som har blivit hennes pojkvén. Ka-
meran fryser bilden precis nér hon klyver vattenytan.

Filmen och laroplanen

Bombay Dreams kan anvindas i undervisningen utifrén
flera olika @&mnesplaner. I &mnet svenska arskurs 4-6 ska
man léra sig om innehall, uppbyggnad och typiska sprak-
liga drag i texter som kombinerar ord, bild och ljud samt
texter 1 digitala miljoer. Detsamma géller &rskurs 7-9 med
tillagget ”Sprakliga och dramaturgiska komponenter samt
hur uttrycken kan samspela med varandra, till exempel i
filmiskt beréttande, teaterforestillningar och webbtexter.”

I &mnet geografi ska man i &rskurs 4-6 se nérmare pé:
’négra grundlidggande orsaker till och konsekvenser av
fattigdom och ohdlsa, till exempel bristande tillgéng till ut-
bildning, hélsovard och vatten”. I &rskurs 7-9 ska ”Orsaker
till och konsekvenser av demografiska monster och for-
andringar: befolknings—fordelning, befolkningsutveckling,
migrationsmonster och urba-nisering” behandlas. I det

och att ldra sig se: ’samband mellan ekonomisk och social
levnadsstandard och faktorer som demografi, jamstélldhet,
utbildning och naturresurser” &r Bombay Dreams en per-
fekt film att utga ifran.
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I samhaéllskunskap arskurs 4—6 ingér att diskutera ex-
empel pa skilda ekonomiska och sociala villkor for barn,
i Sverige och i olika delar av vérlden”. I &rskurs 7-9
fordjupas fragan till att berora: “Ménniskors identiteter,
ekonomiska resurser och mojligheter i samhéllet och hur
dessa kan paverkas av bland annat socioekonomisk bak-
grund, kon, alder och etnicitet. Begreppen makt, réttvisa,
jémlikhet och jamstélldhet.”

Filmens form och innehall

Adoption

Bombay Dreams hade premiédr 2004. Under flera ar innan
filmen gjordes hade Sverige haft den hogsta andelen
internationellt adopterade i vérlden, i forhéllande till
befolkningen.

I Sverige har reglerna kring internationella adoptioner
varit strikta. Adoptioner far endast genomféras om de ar
till barnets basta och aldrig med ett vinstintresse. Under
2025 presenterade Adoptionskommissionen sitt betén-
kande med slutsatser och forslag for regeringen. Kom-
missionen har haft i uppdrag att klargora forekomsten av
eventuella oegentligheter inom Sveriges internationella
adoptionsverksamhet. Kommissionen konstaterade i
betéinkandet — Sveriges internationella adoptionsverk-
samhet — lardomar och vigen framat (SOU 2025:61) — att
det i flera &rtionden forekommit oegentligheter i interna-
tionella adoptionerna till Sverige, bade i form av olagliga
adoptioner och oetiska ageranden. Kommissionen kon-
staterade ocksa att svenska aktorer 1 vissa fall ként till att
oegentligheter forekommit redan da de intriffade, medan
det i andra fall uppdagats 14ngt senare.

Kommissionen foreslog att verksamheten att formedla
barn for adoption till Sverige bor avvecklas gradvis, och

att kontrollen av adoption 6ver landsgrénser starks. Ett
starkt och langsiktigt stod till adopterade personer och
deras familjer foreslogs ocksa.

Psykisk ohélsa dr vanligare hos transnationellt adopterade
an 1 befolkningen 1 stort, men konkreta atgérder for att
forbattra stod och vard for adopterade har lénge saknats.
En ny rapport frdn Centrum for psykiatriforskning vid
Karolinska Institutet visar pa kunskapsluckor hos vérdgi-
vare och lyfter behovet av séirskilda resurser for att mota
adopterades unika behov.

Att fragan om adoption dr laddad é&r alltsé inte konstigt. I
en av dess mest laddade scenerna i filmen anklagar Ebba
Anita fOr att ha kopt sig bort fran barnloshet. Samtidigt
fér vi senare fOrsta att hennes biologiska mamma adopte-
rade bort henne for att skydda henne frén ett liv i utstott-
het.

* Hur ténker ni kring val av genre i denna film? Hur
fungerar det att beritta en i1 grunden allvarlig historia med
komiska inslag?

Aterkomsten till Indien

En del adopterade soker sin biologiska familj och kan

fé hjélp av olika organisationer att gora det. Ebba &ker

till Indien p& egen hand efter att ha blivit osams med sin
bésta vén och i besvikelse dver att hennes adoptivmamma
ljugit om kontaktforsken fran hennes biologiska mam-
ma.

* Hur skildras Ebbas aterkomst till Indien? Vilka val
har man gjort vad géller vilka miljéer och ménniskor
Ebba méter? Tank exempelvis pé nér Ebba éker bil och
en flicka kommer fram, knackar pa bilrutan och ber om
pengar.


https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/06/regeringen-har-tagit-emot-adoptionskommissionens-betankande/
https://www.psykiatriforskning.se/nyheter/utlandsadopterade-moter-okunskap-i-varden/
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* Vad tror ni att filmen vill sdga oss att Ebba kdnner?
Skulle scenerna fran Bombay kunna se ut pa ett annat
satt?

* Hur vet man egentligen vem man ar? Hur mycket tror
ni att ni formats och formas av andras forvantningar pa
er om vilka ni ska vara? Tror ni att ni hade varit desam-
ma om ni vuxit upp i en helt annan miljo &n den ni vuxit
upp i1? Om ja, varfor da? Om inte, pa vilket sitt hade ni
varit annorlunda?

Légn och sanning

Filmens regissér Lena Koppel ar sjilv adoptivfordlder
och i filmens pressmaterial forklarade hon att hon ville
ge en mer nyanserad och positiv bild av adoptionsbarn.
I Bombay Dreams forstar man att Ebbas mamma Anita
g0Or sé gott hon kan och att hon bara menar vél, &ven om
det blir fel. Filmen ger alltsa inte bara perspektiv pa den
adopterades situation, utan ocksa pa adoptivfordlderns.
Anita har en rddsla for att inte vara bra nog, precis som
Ebba. Hon undanhaller viktig information for sin dotter.
Detta leder i sin tur till Ebbas alla 16gner gentemot
Anita.

* Hur hade ni sjdlva gjort i Anitas ldge? Hade ni berattat
for Ebba om brevet fran Nira pa direkten? Varfor gjorde
inte Anita det, tror ni?

* Hur hade ni gjort i Ebbas situation? Likadant som i
filmen eller hade ni valt en annan vag?

Bollywood dreams

Bombay Dreams &r den forsta svenska film som delvis
har spelats in i Indien. Formspraket &r inspirerat av Bol-
lywood — en gigantisk indisk filmindustri med hogséte

i Bombay. Ar 2002, nir Bombay Dreams hade premiir,

sélde Bollywood-filmer en miljon fler biljetter varlden 6ver
an filmer fran Hollywood, vars estetik Bollywood lanar
hejvilt frdn. Diarav namnet. Man mixar det amerikanska
med indisk kultur. Filmerna dr melodramatiska och myck-
et teatrala. Dar forekommer ofta olycklig kirlek mellan
hjélten och hjéltinnan, som far kimpa for att f4 varandra.
Familjeintrigerna ar snariga men det slutar alltid lyckligt.
Framfor allt ar filmerna fyllda av dans, sang och musik.
Dansen fortydligar starka kdnslor och har inte alls krav pa
sig att vara invdvd i handlingen. Bombay Dreams inleds
med en dansscen a la Bollywood och greppet aterkommer i
flera av filmens dromscener.

Som nér Ebba fantiserar romantiskt att Erik férvandlas
till en indisk prins och dansar tillsammans med henne. De
fargstarka drikterna, de stora smyckena, de exotiska mil-
joerna och musiken stér i stor kontrast till Ebbas svenska
vardagstillvaro.

* Hur hade filmen kéants utan dessa dromscener? Tillfor
de nagot eller kinns de som avvikande avbrott i beréttan-
det? Vad far man for bild av Ebba i dansscenerna? Ar det
hennes rétta jag?

* P4 vilka sétt tycker ni att det mérks att filmen ar gjord
2004? Tror ni att den skulle ha sett annorlunda ut om den
gjordes idag? P& vilket sitt i s& fall?
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TIPS PA FORDJUPNING

Lads

"Utlandsadopterade méter okunskap i varden", forsk-
ning fran Centrum for psykiatriforskning -

Den kliniska psykiatrins enhet for forskning, utbildning
och utveckling i Region Stockholm

Adoptionskommissionens betédnkande.
Se

Andra filmer om adoption:
Apstjarnan (Linda Hamback, 2021)
Las filmens handledning.

Pojken med cykeln (Jean-Pierre Dardenne & Luc
Dardenne, 2011)
Las filmens handledning.

Dumma mej (Pierre Coffin och Chris Renaud, 2010)
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