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Den osynlige
Den osynlige är en lättillgänglig men flerbottnad psykologisk 
thriller som tar upp ämnen som utanförskap, frigörelse från 
föräldrar och inte minst längtan att bli sedd. Det som tar sitt 
avstamp i en klassisk ”spökhistoria” visar sig snart ställa 
existentiella frågor om livet och döden på sin spets.
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Om filmhandledningen
Film är ett spännande och mångfacetterat pedagogiskt 
verktyg där våra handledningar är till för att vägleda 
dig som lärare. Åldersrekommendationen, som här 
sträcker sig från åk 8, är just en rekommendation. Du 
väljer själv om du vill ta upp ett eller flera teman ur 
frågeställningarna och/eller om du kan viga lite mer tid 
till fördjupning och närstudier av själva filmmediet. Du 
känner dina elever bäst och vet vad som kan vara rele-
vant och intressant just för dem. Med den här handled-
ningen kan man även se klipp från filmen för att få ett 
tydligare underlag och stöd för minnet.

 

Filmens handling 
Filmen inleds med en drömsekvens där huvudpersonen 
Nicklas Eriksson drömmer om sin stundande student-
mottagning. Det är dukat för fest och vi ser hans mor 
hålla tal om hur stolt hon är över att sin son. Samtidigt 
tar varken hon eller de andra gästerna någon notis om 
Nicklas fast han är själva festföremålet. Långsamt drar 
sig Nicklas undan. Tar en tårtbit, går ut i garaget, sätter 
en gevärspipa i munnen och trycker av. 

Nicklas vaknar upp med ett ryck till en verklighet som 
förklarar något av drömmen. Han lever ensam med sin 
mor. Sedan fadern dog är han hennes allt. Nicklas är en 
A-elev i skolan och modern har stakat ut hans framtid. 
Hon har till och med har utsett en passande flickvän, 
Sussie. Själv har Niklas författarambitioner och i hem-
lighet har han sökt till Writers’ Institute i London. Han 

håller som bäst på att finansiera biljetten genom att 
sälja uppsatser till elever som inte är lika begåvade. 

Nicklas skola terroriseras av den stökiga eleven An-
nelie som säljer stöldgods till andra elever och kräver 
pengar av de skuldsatta med brutala metoder. Sedan 
hon gett sig på Nicklas bäste vän, Peter, för att kräva 
honom på pengar blir Nicklas indragen i slagsmål med 
henne och de två hamnar hos rektorn. 

Annelie gör inbrott och när polisen sedan hittar stöld-
godset i hennes skåp i skolan är hon övertygad om 
att det är Peter som har skvallrat. Men det är i själva 
verket Marcus, hennes kumpan, tillika pojkvän, som 
tjallat eftersom Annelie inte velat dela tjuvgodset. 

Annelie bestämmer sig för att hämnas på Peter hon 
och hennes två ”torpeder” överfaller honom skyller 
han på Niklas för att rädda sitt eget skinn. Eftersom 
han tror att Nicklas är på väg till London tror han att 
det är riskfritt. 

Men Nicklas har bestämt sig för att inte resa efter att 
hans mamma fått reda på hans planer och gett ho-
nom dåligt samvete. Biljetten har han skänkt till en 
främmande flicka på Sussies fest. Där har han också 
avvisat Sussies inviter. När Nicklas lämnar festen 
väntar Annelie, hennes kompisar och en skrämd Peter 
i bilen utanför. Utan att fråga närmare om Nicklas är 
skyldig eller inte startar en grym och blodig misshan-
del. Annelie tappar alla spärrar och fortsätter att sparka 
på den liggande Nicklas. Till slut riktar hon in en spark 
mot huvudet som mer eller mindre dödar honom. Efter 
att ha gömt kroppen i skogen springer Annelie hem till 
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Marcus och ber honom vara hennes alibi. 

Nästa dag får vi se hur man på lektionen går igenom och 
analyserar dikter som eleverna skrivit. Läraren börjar 
med Nicklas dikt. Andra elever kommentarer den men 
när Nicklas försöker göra sig hörd reagerar ingen. De 
varken hör eller ser honom. Det är som om han inte 
fanns i samma dimension. Han är i själva verket osynlig. 
Han tror sig var utsatt för någon form av prank men inser 
snart att hans mamma inte heller kan se honom och att 
polisen nu betraktar honom som försvunnen. 

Det går upp för Nicklas att han antagligen är död. Han 
testar sitt nya tillstånd genom att ställa sig framför fram-
rusande bilar och de kör på honom utan att han skadas. 
Han bestämmer sig för att närma sig Annelie som till 
skillnad mot andra verkar känna av hans närvaro. Han 
upptäcker att hennes hemförhållanden inte är de bästa. 
Hon är i ständiga gräl med sin pappa och hans nya flick-
vän som vill skicka tillbaka henne till fosterhemmen. 

Tillbaka i sitt gamla pojkrum upptäcker Nicklas en fågel 
som flugit in i fönsterrutan. Kroppen ligger först med-
vetslös på fönsterblecket samtidigt som den i en annan 
version satt sig på hans axel. När så fågelkroppen i 
fönstret stelnar till och dör försvinner också fågeln från 
Nicklas axel. Han inser att han befinner sig i ett slags di-
mension emellan liv och död och att hans verkliga kropp 
fortfarande måste vara vid liv. Frågan är bara var den är. 

Nicklas beger sig ut för att leta efter sin kropp. Peter 
plågas av dåligt samvete för att han förrått sin vän och 
dessutom tagit de pengar Nicklas sparat ihop och gömt i 

sitt rum. När polisen söker upp och tar in honom på förhör 
anar han att han snart kommer att vara avslöjad. 

Samtidigt har Marcus bestämt att göra upp med Annelie 
en gång för alla. Han skaffar en pistol och bestämmer träff 
med henne. Hon anar oråd och tvingar Peter att gå dit som 
hennes ombud. När så polisen plötsligt dyker upp lyckas 
Annelie i förvirringen avväpna Marcus och flyr iväg med 
hans pistol. 

Nicklas som nu lyckats tränga igenom Annelies medvetan-
de försöker övertala henne att tala om för polisen var hans 
döende kropp ligger. Under tiden efterlyses hon i media 
och beskrivs som mycket farlig. 

Annelie stämmer återigen träff med Peter som berättar 
att Nicklas inte hade något med tjallandet att göra och 
att hon dödat en oskyldig. Polismannen Thomas försöker 
tala henne till rätta men hon vägrar ge sig och ger sig av, 
fortfarande beväpnad. Nicklas hittar henne knäböjd vid en 
gravsten som tillhör hennes mor. Han talar till henne och 
för första gången brister hon ut i gråt. För Nicklas blir det 
en stund av förståelse. Peter fortsätter att plågas av sam-
vetskval och hänger sig efter att först ha skrivit ett brev till 
polisen. I gränslandet mellan levande och döda träffas han 
och Nicklas igen. 

Peter undrar hur Nicklas kan var där eftersom han flyttat 
hans kropp. Nicklas försöker förgäves hindra självmordet 
men Peter försvinner bort när den hängda kroppen dör. 

När polisen till slut hittar Nicklas kropp är han illa medfa-
ren men lever. I ambulansen stannar hans hjärta men man 
lyckas återuppliva honom. Väl på sjukhuset förklaras han 
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vara hjärndöd men hans liv upprätthålls på konstgjord 
väg. Vid hans sida vakar modern som vägrar erkänna att 
det är slut. Annelie kommer dit och utanför möter Nick-
las rum möter hon mamman som rasande anklagar henne 
för allt som hänt. Till slut lyssnar på vad hon har att säga. 
Nicklas förmår nu, via Annelie, modern att släppa taget. 
Annelie går sedan in i Nicklas rum. Nicklas håller hennes 
hand när hon bryter strömmen till de maskiner som håller 
hans hjärndöda kropp vid liv. Utanför väntar polisen på 
att föra bort Annelie. 

Filmen och läroplanen
Den osynlige kan knytas till ämnet samhällskunskap och 
fungera som utgångspunkt för att diskutera de grundläg-
gande värderingar som läroplanen tar upp. Den kan ge en 
djupare förståelse och skapa empati för andra människors 
situation då den skildrar hur ojämlika levnadsvillkor kan 
se ut beroende på socioekonomisk bakgrund. Här står 
inte minst barnets rättigheter i enlighet med barnkon-
ventionen i centrum där de vuxna har sina skyldigheter 
medan målet för alla barn/elever är att ta avstånd från att 
människor utsätts för våld, förtryck, diskriminering och 
kränkande behandling. Filmen med dess komplicerade 
relationer kan också ge upphov till diskussioner inom 
ämnet psykologi och filosofi där eleverna kan utveck-
la kunskaper om de komplexa faktorer som påverkar 
beteende, känslor och tankar hos människan både som 
individ och tillsammans med andra.

Filmens form och innehåll
Osynligheten som tillstånd 
Vem har inte drömt om att vara osynlig? Att kunna se och 
höra vad människor säger när man inte är närvarande, att 
kunna hämnas oförrätter eller gottgöra någon. 

I Den osynlige hamnar Nicklas i ett skymningsland mel-
lan levande och död. När han går till skolan tar det ett tag 

innan han inser att människorna runt omkring varken hör 
eller ser honom. Det är först när han slänger en skolbok 
i väggen så att en hylla rasar, för att sedan konstatera att 
boken ligger kvar på bänken, som han (och vi) inser att 
han är osynlig. 

Att skildra någon som är osynlig bjuder på en filmisk 
utmaning. Man måste etablera en överenskommelse med 
publiken som gör att man accepterar illusionen. I Den 
osynlige har man löst det utan påkostade specialeffekter. 
För det mesta handlar det om att de andra i filmen konse-
kvent ignorerar Nicklas fast han står precis bredvid, och 
hans handlingar har ingen som helst inverkan på deras 
verklighet. I en scen tar han till exempel tag i Annelie och 
kastar ner henne från ett hustak. I nästa sekund, utanför 
bild, hör vi polisen prata med henne och när kameran går 
tillbaka där hon står ser vi att hon uppenbarligen inte har 
funnits i samma dimension som Nicklas. Man har eta-
blerat en filmisk ”lag” som går ut på att Niklas temporärt 
påverkas av den fysiska omgivningen men att han alltså 
inte kan påverka den själv. Det enda han tycks kunna göra 
är att öppna dörrar. I Den osynlige handlar det på ett rent 
tekniskt plan alltså om att acceptera att en person inte 
syns. 

• Fundera kring hur man arbetat med osynlighetstemat 
i filmen. Ge exempel på scener och vilka lösningar som 
använts. Accepterar vi dem som publik?
Eftersom ingen ser Nicklas är ju också alla hänsynslöst 
ärliga när de pratar om honom. I sekvensen i klassrummet 
när hans dikter skall analyseras får han höra vad hans 
kamrater egentligen tycker om dem. Alltifrån att de är 
romantiska till att de inte rimmar eller är ”pretto”.

• Fundera vidare kring skillnaden mellan uppriktighet och 
sociala filter. Var går gräsen för ärlighet i omdömen om 
en annan människa? Vad betyder sociala filter, vad man 
kan säga och inte säga, för att vårt umgänge skall funge-
ra?
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• Vad skulle ni själva göra om ni var osynliga? Är det en 
lockande eller skrämmande tanke? 

Under inspelningen av Den osynlige kom teamet överens 
om att ignorera huvudrollsinnehavaren Gustaf Skarsgård 
under en hel kväll. Ingen fick prata med honom eller 
reagera på det han sade. På ett seminarium innan filmens 
premiär berättade han hur fruktansvärt det kändes att 
inte kunna kommunicera eller få några reaktioner.

• Arbeta i grupp där en och en presenterar sig för de 
andra och alternera mellan att ge total feedback med 
att helt ignorera den som pratar. Hur upplevde ni skill-
naden? Har man ett ansvar även som publik, den som 
lyssnar?

Osynligheten som metafor 
Nicklas osynlighet rör sig på många plan och har också 
en mer psykologisk innebörd. Den inledande drömmen 
är en tydlig vink om hur Nicklas uppfattar sin situation. 
Det handlar om hans egen studentmottagning men han 
sitter som osynlig medan de andra gästerna skrattar åt 
moderns tal till sin son. Innebörden i hennes ord sät-
ter fokus på deras komplicerade relation och förklarar 
varför Nicklas senare skriver en dikt om hur oviss han 
framtid ter sig och hur viktigt det blir för honom att följa 
sin inre röst. 

Nicklas mamma ser sig själv vara mer eller mindre i 
symbios med sin son. Hon pendlar mellan att överbe-
skydda honom, och att fullkomligt ignorera alla hans 
egna önskningar. Hon talar i termer av vi istället för att 
se sin son som en självständig individ. När polisen und-
rar vem hennes son är talar hon bara om vilken begåvad 
elev han är. Hon ser sig själv som en uppoffrande mor 
och idealiserar honom samtidigt som hon klankar ner på 

EN FILMHANDLEDNING UTGIVEN AV SVENSKA FILMINSTITUTET

Bild: AB Svensk Filmindustri

hans drömmar. För Nicklas är bandet till modern, viljan att 
lyda och rädslan att såra henne motstridiga känslor som är 
honom övermäktiga. Han ser flykten som den enda utvä-
gen. Tillståndet av osynlighet blir en symbol för maktlös-
het och frustration, en tydlig parallell till hans egen tillvaro 
innan han ”blev osynlig”. Han kan inte hitta styrkan att 
motstå moderns planerande och protesterar inte ens när 
hon bjuder hem den enligt henne ”perfekta” flickvännen 
och vid middagen överlämnar en studentmössa. 

I filmens slutscen, när Nicklas fysiska kropp ligger hjärn-
död på sjukhuset medan hans inre talar genom Annelie, 
försöker han ändå en sista gång få henne att släppa taget. 
Det vill säga frigöra hans själ och låta honom dö i frid. Den 
osynlige handlar på ett djupare men tydligt plan om längtan 
efter att bli sedd för den man är. 

• Viljan att bli sedd och bekräftad är en fundamental öns-
kan hos alla människor. Inte minst unga. Hur tar sig den 
här längtan efter bekräftelse uttryck i filmen? För Nicklas 
och för Annelie?

• Fundera över rollfiguren Peter. Vad har han för möjlighet 
att kontrollera sitt liv? Han som inte ens tycks få välja vem 
han skall gifta sig med. Vad betyder det för en ung männ-
iskas möjlighet att styra sin egen tillvaro? 

• Diskutera de olika personernas förhållande till sina för-
äldrar. Kan vi förstå Nicklas mor? Finns det något positivt 
med hennes kontrollbehov? Hur mycket ska föräldrar 
bestämma kring en ung människas framtid? Diskutera 
balansen omtanke och frihet. 



Två karaktärer blir till en 
Den osynlige öppnar upp för många tolkningsmöjlighe-
ter. De två huvudkaraktärerna symboliserar två diame-
tralt olika liv men kommer under filmens gång på olika 
sätt att närma sig varandra. Nicklas, den lyckade studen-
ten från radhusidyllen och Annelie, med sin trasiga och 
kriminella bakgrund. 

Ett missförstånd blir upptakten till misshandeln där hon 
nästan dödar Nicklas. Trots att hans första instinkt är att 
hämnas kommer hans fortsatta ”spökande” mer att bli ett 
sökande efter förståelse och förlåtelse. Genom att tala till 
Annelie bryter han igenom och utgör på ett sätt hennes 
dåliga samvete, samtidigt som han inser att de har något 
gemensamt. Mot slutet blir hon en länk mellan honom 
och modern som han själv inte lyckas nå. 

• Fundera vidare över hur filmen beskriver Nicklas och 
Annelie. Vilka är de? Är de två sidor av samma person? 
Hur uppfattar ni känslan av förlåtelse som finns i filmens 
slut? Kan vi tro på den? 

Ett existentiellt perspektiv 
Filosofin har alltid sysslat med vad verkligheten består 
i och vad som egentligen är säker kunskap. I den krist-
na traditionen har också detta resonerande varit intimt 
kopplat till det religiösa tänkandet. Den osynlige rör sig 
i bägge dessa sfärer. Verkligheten ställs på sin spets när 
filmen börjar i en drömsekvens och sedan utspelar sig i 
en döende pojkes sinne mitt emellan dröm och verklig-
het. 

När vi först möter Nicklas efter misshandeln är det i 
formen av ett klassiskt spöke. Men han visar sig vara ett 
spöke som inte kan påverka den fysiska världen och kan 
varken gå genom dörrar eller visa sig för någon. När han 
ser fågeln som flyger in i rutan inser både Nicklas och vi 
att han befinner sig i ett slags limbo. Det för tankarna till 
religiösa förståelsevärldar som exempelvis finns i kato-
licismen, där man innan man går vidare kan få genomgå 
”skärselden” där man prövas och renas inför evigheten. 

• Hur ser Nicklas version av skärselden ut? 

• Om nu Nicklas osynlighet lär honom något, vilka är i 
så fall insikterna? 

• Kan ni nämna andra filmer eller böcker som ger prov 
på fascinationen för parallella universum?  

Bok och film
Filmen är skapad ”fritt efter en roman av Mats Wahl”. 
Boken handlar om en polis som undersöker ett försvin-
nande, precis som i filmen. Men fokuset är ett annat. 
Filmen är ett psykologiskt drama om två ungdomar 
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som har problem med sina föräldrar och löser det på olika 
sätt. Det finns också en vagt antydd kärleksrelation mel-
lan de bägge. Boken handlar om en polis som utreder ett 
brott med nazistiska förtecken och som rymmer en vass 
samhällskritik. I boken framgår en idé om att vi bör se till 
brottsoffren i högre grad än att låta själva gärningen skym-
mas av förståelsen för förövarnas svåra uppväxt. Annelie 
och Nicklas mamma är helt perifera figurer i boken. Istället 
träder ett par av killarna som var med om misshandeln av 
Nicklas fram i helfigur i all sin ynklighet. 

• Jämför film och bok och diskutera sensmoralen i de 
respektive verken. 



 
TIPS PÅ FÖRDJUPNING

Läs
"Den osynlige" av Mats Wahl, 2000

För lärare
Malena Janson (red.), "Introduktion till filmpedagogik", 
2014, Gleerups

Se
Vinterviken, Harald Hamrell, Sverige, 1996
Läs filmens handledning

Medan vi faller, Mathieu Kassowitz, Frankrike, 1995. 
Läs filmens handledning

Övrigt
Använd Svenska Filminstitutets Filmlexikon. Här 
förmedlas kunskap om filmens olika byggstenar 
och berättargrepp.

PRODUKTIONSUPPGIFTER

Sverige Sverige 2002 
Manus: Mick Davis fritt efter en roman av Mats Wahl 
Regi, foto & klippning: Joel Bergvall, Simon Sandquist
Foto: Joel Bergvall 
Klippansvarig: Darek Hodor 
Musik: Andreas Alfredsson & Cristian Sandquist 

I ROLLERNA 
Nicklas – Gustaf Skarsgård 
Mamman – Li Brådhe 
Annelie – Tuva Novotny 
Peter – David Hagman 
Polisen – Thomas Hedengran 
Sussie – Jenny Ulving 
Marcus – Pär Luttropp 

TEKNISKA UPPGIFTER 
Speltid: 95 min 
Censur: Från 15 år 
Svensk premiär: 8.2.2002 

Filmen är digitalt nyrestaurerad och bokas som skol-
bio via Filminstitutets biodistribution.

REDAKTION

Text: Louise Lagerström 2002
Textuppdatering 2026: Anna Håkansson
Svenska Filminstitutet, juni 2026

KONTAKT

filmiskolan@filminstitutet.se
filminstitutet.se/filmpedagogik 

Observera
Filminstitutet kan inte garantera att filmen finns i 
distribution sedan den har slutat visas på ordinarie 
biografrepertoar.

Här kan ni lära er mer om hur en hittar och bokar film 
för visningar i lärande sammanhang. 
filminstitutet.se/skolbio
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https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/vinterviken/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/medan-vi-faller/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/
https://www.filminstitutet.se/sv/se-och-samtala-om-film/biodistributionen/bokningsformular/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/
https://www.filminstitutet.se/skolbio

