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Julies liv kretsar kring sporten hon älskar - tennis. I sin klubb är hon toppspelaren som tränar hårt och bara tar paus för skola och sömn. Julie har sitt fulla fokus på att bli 
kvalificerad till BTF (Belgian Tennis Federation) men när en klubbkamrat dör i suicid vänds allt upp och ner - hennes stränga men framgångsrike huvudtränare blir suspenderad 
och börjar utredas. Alla på klubben uppmanas att prata om sina relationer med tränaren men Julie säger ingenting.  

De runtomkring misstänker att Julies relation med Jeremy var över gränsen till olämplig. Det som kanske talar allra mest ändå är hennes tystnad: Förvirrad och full av ångest 
börjar situationen att påverka hennes självförtroende, fokus och tennisspel.

Vad som gör detta Cannes-belönade drama så unikt är inte bara regissörens skarpa öga för autentiskt tennisspel, det är den mångfacetterade historien om en ung tjej som 
genomgår en kris. Regissören har ett ännu skarpare öga för tonårspsykologi och själsliga dilemman. Berättelse, filmspråk och vad som inte sägs med ord blir här ett genialiskt 
exempel på utmärkt filmskapande. 

I den här handledningen hittar du förutom filmens handling och anknytning till kursmål, tips på frågeställningar, övningar och teman att plocka upp i undervisningen innan och 
efter visningen. Filmens rekommenderade målgrupp är åk 9 gymnasiet. Övningarna har länkade filmklipp, sist i dokumentet hittar du även URLer till dessa.
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Julies tystnad är en intensiv 
film om att börja prata i si-
tuationer ingen egentligen 

vill kännas vid. Där drömmar 
står på spel. Det är en påmin-
nelse om att tystnad i vissa si-
tuationer är en stressande och 
påfrestande och i högsta grad 
offentlig aktivitet.  

Julie lever för tennisen: hon är 
stjärnan på sin ungdomsklubb 
och under en majoritet av sce-
nerna i filmen får vi se henne 
slå bollar, spela och träna. Hon 
tar endast paus för att sova och 
gå på lektioner. Ironiskt nog blir 
tennisen också ett utlopp för 
ångesten hon bär på. 

Precis som de andra klubbkom-
pisarna blir Julie bestört över 
beskedet att klubbens tidigare 
stjärnspelare Aline dött i suicid. 
Detta efter att hon slutade med 
tennisen och kämpade med en 
efterföljande depression. Ung-
domarna tror först att det har 
med ”lockdown” att göra, men 
sedan blir huvudtränaren Jere-
my avstängd och klubben star-
tar en utredning där alla elever 
ombeds säga vad de vet om 
honom. Allas blickar riktas mot 
Julie, som i egenskap av klub-
bens bästa elev hade mycket 
och oövervakad kontakt med 

Jeremy. Hon fortsätter också att 
ha kontakt med honom på tele-
fon. Försiktigt börjar akademin 
pressa Julie till att öppna sig och 
berätta. Men hon förblir tyst. 

Hela filmen har en tyst aura över 
sig, i synnerhet atmosfären av 
normalitet som envist upprätt-
hålls. Tennisklubben vet också 
att situationen kan leda till po-
lisutredning och att de måste 
visa att de gjort allt de kan för 
att gå till botten med vad som 
hänt. De försöker försiktigt lirka 
samtidigt som de inte vill pres-
sa Julie. Det skulle heller inte 
se bra ut för klubben om det 
trots allt kommer fram att detta 
pågått länge och de kan anses 
medskyldiga. Under filmens 
gång blir Julie alltmer medveten 
om vad hon är lojal mot, men 
hon inser också att om hon vitt-
nar kan detta ta över hennes liv.  

Samtidigt som utredningen på-
går får de en ny tränare – Back-
ie – som behandlar sina elever 
med respekt, oavsett kön. Men 
Julie tycker inte om hur han ger 
henne bäst-i-klassen-status. 
Alla vet att det var precis så här 
Jeremy lyfte fram henne och 
det kan misstolkas av klubb-
kompisarna. 

FILMENS HANDLING FILMEN OCH KURSPLANEN

Att titta på film involverar många sinnen 
och kan därför vara utmärkt underlag 
för diskussion, vilket kan bidra till att 

eleverna lättare förstår sig själva, varandra 
och sin omvärld. Filmen kan ge oss upplevel-
ser vi inte annars skulle ha möjlighet att få – vi 
kan förnimma hur det känns för karaktären i 
en svår situation, uppleva andra kulturer eller 
epoker. Vi kan diskutera svåra ämnen utan 
att behöva blotta oss själva.

Det kan finnas många syften att använda film 
i undervisningen: att bearbeta kursmål i en-
skilda ämnen, för att träna filmkunnighet–, 
empati–, värdegrundsfrågor och demokrati 
– eller samtliga. Denna filmhandledning är 
skriven dels med de grundläggande värden 
i åtanke som skolan enligt kursplan ska för-
medla till elever, men även med utgångs-
punkt i kursplaner för ämnena svenska, sam-
hällskunskap och bild. Men hur, varför och 
vad du använder filmen till bestämmer du 
som pedagog!

Värdegrund 
Julies Tystnad tar upp aspekter kring identi-
tet, känslor, empati för sig själv och andra, 
samt mänskliga rättigheter. Gy25 talar om 
grundläggande värden: om att elever ska ut-
veckla sin identitet och hitta sin plats i sam-
hället, om människors integritet och allas 
lika värde. Alla människors ”kroppsliga och 
personliga integritet”. Att skolan ska främja 
”förståelse för andra människor och förmåga 

till inlevelse”. Vidare att skolan aktivt ska ver-
ka för jämställdhet med lika möjligheter och 
rättigheter för kvinnor och män och bidra till 
att eleverna utvecklar sin förmåga att kritiskt 
granska normer och strukturer i samhället.

Svenska
I ämnet svenska kan filmen användas för att 
analysera centrala motiv, berättarteknik och 
stildrag. Hur berättarkomponenterna sam-
spelar med varandra, samt tolkningen av 
dessa och att urskilja budskap i både text och 
subtext. Filmen kan användas ”som källa till 
självinsikt och förståelse av andra människ-
ors erfarenheter, livsvillkor, tankar och före-
ställningsvärldar”. Under arbetet med filmen 
tränar eleverna också på lyssna på andras 
ståndpunkter och argumentera för sin egen. 

Bild
Frågor kring bildanalys – filmspråk, symbolik 
i relation till normer, identitet och sexualitet. 
Hur bilderna är sammansatta och vilket bud-
skap de bär med sig. Likaså begrepp för att 
göra bildanalys och samtala om vad eleverna 
sett.

Samhällskunskap
Här behandlas frågor som rör människors 
identiteter och socioekonomiska faktorer.  
Begrepp som makt, rättvisa, jämlikhet och 
jämställdhet kopplat till samhällsstrukturer.





IN
N

A
N

 FILM
EN

Filmen du ska se heter Julies tystnad - titta på filmens 
poster tlil vänster:

1) Beskriv vad du ser!
2) Vad tror du att filmen kommer att handla om? 
3) Vad tror du filmen är för genre? Motivera!

4) Blir du nyfiken på att se filmen? Varför/varför inte?

Medan du tittar på Julies Tystnad: 

1) Fundera lite extra på hur filmens titel relaterar till vad 
vi får se - hur visar kameran vad som händer för oss?
2) Från vems perspektiv är filmen berättad? Hur ser du 
det?
3) När är det tyst och när är det ljud i filmen?
4) Varför är Julie tyst?

”Jag vill att ni ska lyssna på Julie, notera hen-
nes tystnad och fundera på varför hon är tyst. 
Julies lag har blivit tystnad och jag har lovat 
att inte bryta den. Därför har jag strävat efter 
att berätta hennes historia i hennes takt, med 
det enda syftet att lägga allt ljus på tystnaden. 
Julie valde inte sin tystnad, inte heller att vara 
i centrum på grund av den. Vissa tystnader är 
stilla, vissa är högljudda. Stundtals är det våld-
samt, stundtals stärkande.

Leonardo van Dijl, Regissör
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1) Vad tänkte du precis när filmen tog slut? 
2) Skulle du rekommendera filmen till en kompis? Motivera!
3) Vilken del blev du mest berörd av? [Oavsett känsla: glad, 
ledsen, rädd, arg, obekväm etc.] Vad var det som gjorde att du 
kände så? 
4) Från vems perspektiv är historien berättad? Hur ser du det?
5) Beskriv Julies vardag, hur skiljer den sig från 
klasskompisarnas i filmen?
8) Filmens stora tema är tystnad.  
    a) Hur ser vi det i filmens berättande? 
    b) När är det tyst och när är det ljud i filmen? 

Filmvokabulär
När vi pratar om film är det bra om vi har koll på 
begrepp som beskriver filmens språk. Här ser du 
några som kan vara bra att kunna: 

En karaktär är en påhittad person, varelse eller djur 
i en berättelse. Skådespelare spelar en karaktär. 

Filmens tema eller teman är det som filmen vill 
berätta om/utforska som inte är historien -– ofta det 
som sägs ”mellan raderna”. En film kan t ex handla 
om en pojke som vill bli fotbollsproffs, men under 
ytan handlar den om meningen med livet, blod är 
tjockare än vatten, uppoffringar, att bli vuxen t ex. 
Det kan vara identitet, att bli vuxen, missbruk, att 
våga tro på sig själv etc. Eller som här - tystnad. 

Ibland använder sig regissörer av symbolik för att 
skapa en djupare mening i berättelsen. Det kan vara 
återkommande bilder på någon/något som ofta 
pekar på något av filmens teman. En fågel i en bur 
kan referera till karaktärens känsla av instängdhet. 

Regissören är ansvarig för filmens konstnärliga 
utformning – hur filmens bilder ska filmas, hur 
skådespelarna ska se ut och säga sina repliker och i 
vilken ordning vi får se bilderna. 

Inramning/bildutsnitt/bildkomposition bestämmer 
hur mycket som syns i bild. Inramningen påverkar 
hur vi uppleveler en viss scen. De tre vanligaste 
typerna av inramning kallas helbild, halvbild och 
närbild. 

Mise-en-scène är ett franskt uttryck som betyder 
”placera på scen”. Mise-en-scène refererar till allt vi 
ser i bild och dess utformning – scenografi, kostym 
och mask, ljussättning och skådespeleri, liksom 
inspelningsplats och rekvisita.

Kamerans rörelser – en filmkamera kan röra sig på 
många sätt. Till exempel genom panorering, tiltning 
och kameraåkning. Eller stå still.  Kameran kan vara 
handhållen eller stå på stativ. Alla typer av kamerarörelser 
påverkar vår upplevelse av budskapet och vad som 
händer.

Konnotation - Denotation=?



Beskriv karaktärerna, hurdana är de? Hur är de mot Julie? Vad tycker du att de spelar för respektive roll i att hjälpa Julie bryta tystna-
den? Är det någon som gör det svårare för henne att prata? Någon karaktär nedan som du tycker blir viktig för Julie som saknas här?
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 Laure Rens och Robin Backie

Pappa

Pappa

Mamma
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Filmens stora tema är tystnad. 

1) Julie är mest tyst. 
    a) Varför är hon tyst?
    b) Vad gör hon under sin tystnad? Vad händer med henne?
    c) Vilka är det hon pratar med? Vad säger hon då?
    d) Försöker hon bryta sin tystnad på något sätt? Hur?
2) Vad tror du är anledningen till att Aline inte sa något?
3)  Filmen har en atmosfär som försöker upprätthålla normaliteten  - bidrar Julie också till detta? Hur? 
4) Har du varit med om att någon håller tyst om någonting som hänt?

En films tema är något som är genomgående - dvs. både i berättelsen och filmens berättande. Här ser du ett exempel på 
när tystnaden visas i filmens språk:

Titta på klipp 1 när Julia är ute och springer (1:10:41-1:11:36, ca 1,5 min)

1) Beskriv vad du ser och hör i dessa scener - vad händer? 
2) Om du behöver, titta på klippet igen. När är det tystnad och när är det ljud? Vad gör Julia då?
3) Vad tror du Julie känner när det är tyst? Vad känner hon när det är ljud? 

https://www.dropbox.com/scl/fo/xhse5lm6ue9z9hfm7eidy/AMem70g_iP2Es6XhydMJCWI?dl=0&e=1&preview=Klipp1tystnad.mp4&rlkey=c1ys9n4wi27zewlxvqcp4dy88
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Julie säger inte ett knyst om sin och avstängde tränaren Jeremys relation, samtidigt 
får vi se glimtar av den här och där under berättelsens gång. Bland annat har Julie 
kontinuerlig telefonkontakt med Jeremy under första delen av filmen:

Titta på klipp 2 när Jeremy ringer Julie på kvällen (21:54-25:15, ca 3 min)

Diskutera:
1) Vad har Julie och Jeremy för relation? Hur skulle du beskriva den?
2) Sexuella övergrepp handlar inte bara om fysisk kränkning.
     a) Hur gör Jeremy för att få makt över Julie? 
     b) På vilka sätt kontrollerar han henne?
3) Jämför Jeremy och nye tränaren Backie - på vilket sätt är de olika? Vad gör Backie 
för att vinna hennes förtroende?
4) Vad tycker du är ok i en relation mellan tränare och idrottare? Eller lärare och elev 
generellt? Är det ok att vara vänner? Var går gränsen för vad som är opassande?

Titta på klipp 3 när Julie och Jeremy träffas på Café (32:00-36:15, ca 4 min)

Diskutera:
1) Vad säger Jeremy kring situationen/avstängningen?
2) Vad säger Jeremy är anledningen till att Aline slutade?

Titta på klippet en gång till - titta på filmens språk: hur kameran står, vad vi ser i bild 
etc. 

3) Ge exempel på hur filmens språk förstärker vad karaktärerna känner och hur fil-
mens teman lyfts fram i scenen!  
     a) Varför syns Julie mer än Jeremy?
     b) Scenen avslutas med en lång tystnad dem emellan - vad säger den?

Titta på klipp 4 när Backie ber henne visa sin serve (37:30-41:53 ca 4 min) 

Diskutera:
1) Vad händer i den här scenen?
2) Hur tolkar Julie situationen? Varför tolkar hon det så tror du?
3) Hon säger att det är ”så där de alltid har gjort”. Är det att vara i spotlight som gör 
henne obekväm eller är det något annat?  
4) Vad är det som gör att hon säger ifrån till Backie men inte verkar ha gjort det till 
Jeremy?

”Om jag skadar handleden 
blir Jeremy jättesur”

https://www.dropbox.com/scl/fo/xhse5lm6ue9z9hfm7eidy/AMem70g_iP2Es6XhydMJCWI?dl=0&e=1&preview=Klipp2samtalJeremy.mp4&rlkey=c1ys9n4wi27zewlxvqcp4dy88
https://www.dropbox.com/scl/fo/xhse5lm6ue9z9hfm7eidy/AMem70g_iP2Es6XhydMJCWI?dl=0&e=1&preview=Klipp3cafejeremy.mp4&rlkey=c1ys9n4wi27zewlxvqcp4dy88
https://www.dropbox.com/scl/fo/xhse5lm6ue9z9hfm7eidy/AMem70g_iP2Es6XhydMJCWI?dl=0&e=1&preview=Klipp4spotlight.mp4&rlkey=c1ys9n4wi27zewlxvqcp4dy88


”Vi måste ta reda på varför Aline aldrig berättade”, säger konsulten. Julie berättar inte heller. Hur organisationer är uppbyggda, vilka 
personer som jobbar i den och ekonomiska faktorer kan ha lika stor betydelse i dessa situationer som den psykosociala miljön. 

1) På vilka sätt kan det vara problematiskt att Tennisklubben bara har manliga tränare?
      Vad skulle kunna förändras i klubben om de hade t ex en manlig och en kvinnlig tränare?
2) Påverkas du av olika maktstrukturer och relationer i skolan, på föreningar eller på andra platser som innebär att du inte vågar 
säga ifrån? Kan det ibland vara bättre att vara tyst?
3) Julie är den enda i klubben som inte betalar för sina lektioner. Vilken roll tror du det har i situationen?
4) Hur reagerar Julie när hon får veta att Jeremy arbetar i en annan klubb? Vad känner hon och vad får det för konsekvenser?
5) Alines situation leder till att hon ger upp sin dröm och slutar med tennisen, efter detta drabbas hon av en depression.    
     a) Vad är en depression och hur kan det visa sig?
     b) Utifrån det du får veta i filmen - varför tror du Aline till sist väljer att avsluta sitt liv? 
     c) Hur hade Aline kunnat få hjälp för att må bättre?
     d) Hur skulle du försökt hjälpt och stöttat Aline?
6) Pandemin nämnds vid ett par tillfällen: 
    a) Hur påverkade den ungdomarna i filmen?
    b) Hur påverkade den dig och dina vänner?
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Filmen har på flera sätt ett unikt berättande som hör ihop med vad filmen handlar om - du ska få titta på några 
exempel och diskutera med dina klasskompisar: 

Titta på klipp 5, den inledande sekvensen här (1:48-2:32) 

Diskutera:
1) Beskriv vad som händer i klippet, vem ser du? Vad gör karaktären? Hur rör sig kameran? 
2) Vad får du för känsla av klippet?
3) Varför tror du regissören låter henne spela ”Pantomimtennis” utan tennisbollar här?
4) Det är väldigt lite musik i filmen - i sluttexterna är det fågelsång. Minns du vilka tillfällen det är musik? 

https://www.dropbox.com/scl/fo/xhse5lm6ue9z9hfm7eidy/AMem70g_iP2Es6XhydMJCWI?dl=0&e=1&preview=Klipp5anslag.mp4&rlkey=c1ys9n4wi27zewlxvqcp4dy88


Det vanligaste när du ser en spelfilm är att alla som syns 
i bild är i fokus, dvs. att alla karaktärer är lika tydliga 
och klara som huvudkaraktären. Men om du tittar på 
bilderna ovan så ser du att i Julies Tystnad är det ofta 
bara är Julia som är i fokus. Även när hon t ex har ett 
intimt pågående samtal med sina vänner eller med sin 
mamma, så är de i oskärpa.

1) Varför tror du regissören väljer att göra så?
2) Kan det säga något om vad som händer i Julie under 
berättelsen? Om ja, vad?



I slutet av berättelsen ändras detta och regissören börjar visa flera i bild i fokus: Ovan ser du ett exempel på det, när de firar att hon blivit antagen 
till BTF - Belgian Tennis Federation.  Har detta någon betydelse för berättelsen? Vad är det som förändrats? Är det något i Julie?



Kameran - dvs. vi som tittar, står ofta lite i skymundan, det brukar kallas att kameran är en ”fluga på väggen” som är i bakgrunden och ”iakttar”. Det är vanligt i 
dokumentärer och används ofta för att förstärka känslan av att det vi ser är på riktigt, att det blir större känsla av verklighet.

Titta på bilderna ovan - Vad ger det här sättet att arrangera bilderna för känsla?
Varför tror du regissören väljer att använda en sådan kameraposition och bildkomposition?



Titta på bilden ovan: 
 
1) Vad får du för känsla av bilden? Vad är det som gör att du känner så? Hur står kameran? Vad ser vi? Hur är färger, ljus etc?  
2) Vad händer inuti Julia här tror du? 
3) Vad tror du regissören vill säga med den här bilden?

”Är du ok? - Ja”



Vad är det som händer här? Vad gör Julia?
Vad har det här för betydelse i hennes process?



Titta på bilden ovan: 
 
1) Hur står kameran? Vad ser vi? Hur är färger, ljus etc?  
2) Vad får du för känsla av bilden? Vad är det som gör att du känner så? 
3) Varför väljer regissören att skildra deras poolbad så här? Med mest gräs och det ser ut som de dyker ner i gräset?



FAKTA SJÄLVMORD

”Suicide is not chosen; 
it happens when pain 
exceeds resources for 

coping with pain.”

David L. Conroy

Det finns oftast aldrig en enkel förklaring till 
varför en person tar sitt liv, utan det är många 
olika faktorer som samverkar. Många som dör i 
suicid har en depression, någon form av psykisk 
ohälsa eller missbruk. 

Suicide Zero beskriver självmord som en psy-
kologisk olycka där en person i en situation 
upplever att hen inte orkar leva - ofta på grund 
av att problemen ser ut att vara olösliga och 
outhärdliga. Det kan vara social utsatthet eller 
livsomvälvande händelser som långvarig sjuk-
dom, skilsmässa, sorg, att gå i pension eller att 
komma ut om sin sexuella identitet. 

Självmord är en stor förlust och sorg för när-
stående, men också stora samhällskostnader - 
därför är det också ett stort folkhälsoproblem.

2023 tog 1617 personer sitt liv i Sverige, vilket är 
en ökning från föregående år. Av dessa var 70% 
män och 30% kvinnor. Det sker minst 15 000 
självmordsförsök varje år, men utöver denna 
siffra finns ett stort mörkertal. 

Barn, Unga och Självmord

Över 5000 unga försöker varje år att ta sina liv 
och Suicid är idag den vanligaste dödsorsaken 
bland unga mellan 15-24 år. Självmord har 
minskat i andra åldersgrupper, men för grup-
pen 20-29 år har det istället ökat. Skolelever 
rapporterar om ökad stress, nedstämdhet och 
oro och andelen som inte går ut skolan med 
godkända betyg ökar; det vet vi är en riskfaktor 
för suicid. 

Samtidigt säger rapporter att 96% av 
12-18-åringarna mår ganska bra eller mycket 
bra. Och att det idag finns en större öppenhet 
att prata om sitt psykiska mående. 

▶ Varför tror du att fler män än kvinnor tar sitt 
liv? 

Läs mer om statistik kring suicid här: https://ki.
se/nasp/statistik/sjalvmord-i-sverige

Sanningar och myter kring Suicid: 

Myt: 
Samtal om självmord kan ”väcka den björn som 
sover”

Sanning:
Att prata med någon som vill lyssna kan istället 
hjälpa till att ge tröst eller hjälpa den som mår 

dåligt att söka professionell hjälp. 

Myt: 
De som talar om självmord gör det inte

Sanning:
Jo, de flesta som begår självmord har tidigare 
pratat om det. Däremot är det inte alltid som 
omgivningen har fångat upp budskapet. De som 
antyder självmordsplaner tror nämligen ofta att 
de är tydligare än vad de faktiskt egentligen är.

Myt: 
Om en person verkligen vill ta sitt liv, har ingen 
rätt att hindra hen

Sanning:
Bara för att det är tillåtet att ta sitt liv, betyder 
det inte att personen verkligen vill dö. Oftare vill 
personen egentligen fly undan sina svårigheter, 
sin smärta och ångest, även om de kanske inte 
alltid själva inser detta. Det är viktigt för perso-
nen som är självmordsnära att få stöd i att inse 
att smärtan kanske kan lösas utan att hen be-
höver ta sitt liv. 9 av 10 personer som försökt ta 
sitt liv dör inte och är oftast mycket tacksamma 
att ha överlevt när de väl kommit ur sin kris.

Till dig som lärare: 
Här hittar du Suicide Zeros undervisningsma-
terial ”Livsviktiga snack” med 17 lektionsplane-
ringar utifrån fyra olika teman: Att identifiera 
och prata om känslor, Normer och privilegier, 
Psykoedukation och Copingstrategier

https://livsviktigasnackiskolan.se/sa-funkar-det/

Källor: https://suicidezero.se/ och https://spes.se/om-sjalvmord/



HIT KAN DU VÄNDA DIG OM DU MÅR DÅLIGT:

▶ Livslinjen - för dig mellan 16-25 år som vill 
chatta med en vuxen

På Livslinjen lyssnar vi på dig och du kan prata om 
det mesta, dina känslor, tankar och när livet känns 
jobbigt. Chatten är öppen söndag till torsdag 
17–24. Vid akut självmordsrisk, ring 112.
 
https://mind.se/stod-kunskap/prata-eller-chat-
ta-med-volontar/livslinjen/

▶ Jourhavande kompis
https://www.rkuf.se/fa-hjalp/Jourhavande-kompis/

▶ BRIS
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-
oss/

▶ UMO ungdomsrådgivning 
https://www.umo.se/

KLIPP URL:
Här hittar du samtliga klipp i den här filmhandledningen:

https://www.dropbox.com/scl/fo/xhse5lm6ue9z9hfm7eidy/AMem70g_
iP2Es6XhydMJCWI?rlkey=c1ys9n4wi27zewlxvqcp4dy88&e=1&dl=0

Filmhandledning: Helena Sandberg
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