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Dokumentéarfilmaren Nathan Grossman betraktar nar
psykoterapeuten Richard Beck samlar en grupp klimat-
forskare fér att i terapiform lata dem underséka sina
ké&nslor infér klimathotet. Nagot som visar sig vara svarare
fér forskarna 4n man kan tro.

OM FILMHANDLEDNINGEN

Film ar ett mangfacetterat pedagogiskt verktyg dar vara
filmhandledningar ar gjorda fér att ledsaga dig som larare.
Aldersrekommendationen, som har stracker sig fran &k 7
till och med gymnasiet, &r en rekommendation. Du k&nner
dina elever bast och vet vad som kan vara relevant for dem.
Du kan valja att ta upp ett eller flera teman. Viga lite mer
tid &t fordjupning knutet till nAgon av fragestallningarna.
Forbered garna genom att se filmens trailer.

EN FILMHANDLEDNING FRAN TRIART FILM | KLIMATET I TERAPI | Text: Louise Lagerstrém



FILMEN OCH LAROPLANEN

Klimatet i terapi tar upp en var tids mest
brannande fragor. Klimatet. Filmen kan dar-
for vara relevant att knyta till flera amnen
bade i hogstadiet och pa gymnasieniva. P&
ett plan beror den fragor om miljo, natur och
klimatférandringar dar forskarna i gruppen
representerar olika discipliner men aven
besitter ett dvergripande perspektiv av vad
som hander med var jord. Inom amnet bio-
logi ska eleverna utveckla sin formaga att
kommunicera samt hantera praktiska och
etiska valsituationer i fragor som rér miljo
och halsa och hur det i sin tur paverkar indi-
vid och samhalle. Filmen som antar formen
av en gruppterapi, dar forskare med stor
kunskap om klimatet lockas att formulera
kanslor istallet for fakta, kan ocksé vara en
intressant utgangspunkt for amnet psyko-
logi pa& gymnasieniva.

Begrepp att ha med sig:

® Ekologi

® Geovetenskap

® Entomologi

® Paleoklimatologi

® Atmosfarvetenskap

® Parisavtalet

® Geoengineering och SRM

HANDLING

Pa ett smatrakigt hotell vid en motorvag i
New Jersey utanfér New York mots sju klimat-
forskare under tva dagar for att deltaien
gruppterapi kring klimatet ur ett emotionellt
perspektiv. Dar ar Justin (geosystemveten-
skap), Deanna (atmosfarvetenskap), Sonali
(geovetenskap), Mizuki (ekologi), Jonathan
(geovetenskap), Nicole (paleoklimatologi)
och Esther (entomologi).
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Det blir en knackig start, nar terapeuten
ber dem beré&tta om sig sjalva blir det helt
tyst. De gor nagra trevande uppvarmnings-
ovningar. Terapeuten forsoker fa dem att
beratta hur de forhaller sig till sociala
sammanhang med tanke pa sina djupa
kunskaper om klimatet och vart det ar pa
vag. Han vill forma dem att satta ord pa
sina k&nslor. Deltagarna verkar uppenbart
obekvama. Vilken form ska det har samtalet
anta?

Han later dem mala med fargkritor hur
deras varsta farnagor kring klimatet ser ut.
Kanslor borjar titta fram, och nagra tarar.
Terapeuten blir glad 6ver att de borjar 6pp-
na upp och bejaka processen. Nagra tycker
att han bestammer fér mycket och vill sjalva
styra éver vilken riktning samtalet ska ta.
Kanske kan det som s&gs harinne fa konse-
kvenser. Nar de far diskutera svarigheterna
i forskarvarlden med en alltmer utbredd
vetenskapsskepsis fran politiken, och olika
ekonomiska intressen, blir de mer enga-
gerade. Klimatférnekelsen véarlden ar en
utmaning for forskarna som ar svar att sta
ut med. Vad mer berér deras hjartan?

Sonali ber om ett enskilt samtal med Richard
dar hon berattar mer om sig sjalv och sin
uppvaxt till invandrade féraldrar. Och hur
hon har varit hard mot sig sjalv och kon-
struktiv under hela sin karriar.

Efter en paus fortsatter terapin och de far
vanda sig mot ett imaginart barn pa en stol
och sdga nagot om framtiden. Mizuki oppo-
nerar sig och tycker att det &r en idiotisk
dévning. Men poangen framgar anda till de
flesta, vad for slags varld lamnar man 6ver
till barnet? Vad kunde de ha gjort, eller
borde ha gjort battre. Hur tanker de kring
barn och deras plats i varlden? Hur ser de
pa sig sjalva i naturen nar de ockséa ser den
sa paverkad? Hur behaller man hoppet nar
man har huvudet fullt av nedslaende data
och fakta? De skiljs at med en kénsla av att
ha forandrats.

Efterspel: En annan grupp forskare far
studera de inspelade terapisessionerna for
att ta reda pa om terapi kan hjélpa klimat-
forskare. Resultaten publiceras i en expert-
granskad vetenskaplig tidskrift om psykologi.

Sammanfattning: Miljéforskare ar akut med-
vetna om de 6kade faror som klimatkrisen
innebar.
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FORNUFT ELLER KANSLA

Terapeuten Richard har samlat sju forskare
for att lata dem uttrycka sina k&nslor kring
klimatkrisen, fundera 6éver hur de inter-
agerar i sociala sammanhang och vad
som skrammer dem mest kring hoten mot
jordens 6verlevnad. Han inser att han kom-
mer att mota lite motstand fran dessa sju
begavade personer men har sina knep for
att komma innanfér deras férsvarsmeka-
nismer.

® Jag kan kanna att de uttrycker sina kans-
lor genom sitt fornuft. De har personerna
‘bor i huvudet’, sager Richard. Vad menar
han med det?

® Forskarna vill garna ge den k&nsloméassiga
sidan mer utrymme men ar samtidigt val
medvetna om att de utkampar en kamp
inom sig. Ska de n&drma sig diskussionen
som vetenskapsman eller en *vanlig
manniska’? Hur beskriver nadgra av dem
deninre kampen?

® Nagra av dem uttrycker farhagor kring
vad den har terapisessionen kan fa for
konsekvenser for dem som forskare. Vilka
radslor har de?

® Deanna beskriver hur hon kanner att hon
som svart kvinna riskerar mer om hon pa
nagot satt betraktas som 'oserios’. Hur
beskriver hon forskarvarldens hierarkier?

® Hur reagerar gruppen inledningsvis? Hur
ser de pa Richard, hans metoder, formen
for samtalet och processen for att na de
brannande punkterna?

® De skojar om hur gruppterapin lite liknar
en vanlig konferens. Hur marker man att
det skulle vilja vara mer inom deras 'com-
fort zone’?

® Hur beskriver de hotellet och hur det pa-
verkar deras sinnesstamning? Vad for
bilder utanfor konferensrummet far vi se,
och vilken inramning bidrar de med till
filmen?

® Att undertrycka kanslor ar inte bra. Det
vet jag om. Anda gor jag det. Men det dar
med terapiinget for mig, sdger Sonali.
Varfér tror ni vetenskapspersoner och
forskare ar sa frammande for att uttrycka
sina k&nslor kring jorden och klimatet?

® Vilka kanslor vill han uppmuntra?
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VISIONEN AV EN FRAMTIDA JORD
Forskarna ombeds av Richard att rita en bild
av deras varsta scenario for jorden. Det de
fruktar mest. Lite l6jligt tycker ndgon men
de gor sitt basta for att uttrycka sigi bild.

® Hur skulle ni beskriva teckningarna de
gor? Vad for framtidsbilder malar de upp?

® Hur skiljer sig Justins teckning fran de
andra? Varfor tror ni han ritat pa det
sattet?

® Fundera 6ver hur ni sjalva skulle mala en
bild av hur ni ser pa jordklotets framtid.

® Hur agerar gruppen nar de ska tala till ett
tankt barn pa stolen framfér dem? vad vill
de saga?

® Hur berattar de om hur de agerar i sociala
sammanhang? Varfér undviker de ofta att
beratta att de ar forskare?

® Vilken fordel kan det vara for en forskare
att inte lata sig styras av kanslor?

MAKTLOSHET OCH ANSVAR
Det finns &ver 20 000 klimatforskare i varl-
den. Vi far méta sju av dem som under tva
dagar ventilerar sina kanslor, tillkortakom-
manden och lite framtidshopp.

® Jonathan slits mellan ett stort ansvar och
en kansla av maktloshet infor klimatfor-
andringarna. Hur resonerar han?

® Vad berattar Justin om hans egen dotters
fragor om varfor isbjornarnas is smalter?
Hur har det paverkat honom?

® Sonali berattar om riskerna med att lagga
fram forskning som kan stéta sig med olika
intressegrupper, eller starka politiska och
ekonomiska intressen. Vad berattar hon?

® Forskarna diskuterar hur en allt mer ut-
bredd skepsis infor klimatférandringarnas
konsekvenser far genomslag och hur en
fornekelse pa ett politiskt plan gor deras
tillvaro svarare. Hur tanker ni kring klimat-
fragan? Tas den pa allvar? Vilket motstand
marker ni att klimatrérelsen moéter har i
Sverige och i andra delar av varlden?

® Hur tror ni att den har faktaresistensen
har uppkommit?

® Varfor ar det svart for 'vanliga manniskor’
att ta till sig fakta och istéllet agera kans-
lomassigt?

® Vilka farhagor har ni sjalva kring klimat-
fragan? Vilka konsekvenser av klimatfor-
andringarna ser nii Sverige? | vilka delar
av varlden har klimatet férandrats mest
drastiskt och vad blir féljderna?

® Vilket ansvar har vetenskapen, politikerna
och vi alla for att bekampa klimatkrisen?

® | Parisavtalet 2016 atog sig flera lander
gemensamt att begransa den globala
uppvarmningen under 2%, darefter med
malet under 1,5 %. Hur har det gatt med
den malsattningen? Hur paverkar det att
ett stort land som USA fran och president
Donald Trumps tilltrade har dragit sig ur
avtalet?

® FN:s internationella domstol i Haag fast-
slog i juli 2025 att lander ska ta ansvar
for sin klimatpolitik, aven da den drabbar
andra lander. Det kan styrka lander som
drabbats hart av klimatféorandringar att
kunna stamma de som star for skadan.

©® Justin namner att visserligen ar koldioxid-
utslappen viktiga att fa ner for klimatets
skull. Men han fruktar &nnu mer anvand-
ningen av sa kallad Geoengineering och
SRM. Vad innebér de begreppen?
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HOPP OCH ENGAGEMANG

Forskarna vill forstas kanna att deras veten-
skapliga slutsatser ska fa betydelse och gora
skillnad. Att de genom fakta ska paverka
beslutsfattare och allmanhet att ta bra
beslut.

® Att ta beslut ger atminstone en kansla
av att géra nagot menar Sonali. Hon har
alltid haft en drivkraft att rora sig framat
och inte alta. Hur beskriver hon sin upp-
vaxt som barn till indiska invandrare och
hur det paverkat henne?

® Richard som arbetat mycket med trauman
berattar om raddningshundarna som
hjalpte till att sdbka efter manniskor i ras-
massorna efter terrorattacken mot World
Trade Center 11 september 2001. Vilka
paralleller drar han mellan dem och hans
grupp av forskare?

® Vad berattar Mizuki om hur hans intresse
vacktes for ekologi? Hur ser han pa fram-
tiden och barnens roll i det ekologiska och
sociala systemet?

® Efterat sager Esther att terapin har fatt
henne att k&nna sig mindre ensam. Och
Jonathan, som beskriver sig som nagot av
en pessimist, nagot mer optimistisk. Hur
paverkades gruppen av de tva dagarna
pa hotellet enligt dem sjalva?

® Filmens twist &r att nagra andra forskare
studerade det filmade materialet for att
undersdka vad en terapisession kunde
komma fram till. Vad var deras slutsats?

® Hur bearbetar ni sjalva ’klimatangest’ och
oro? Vilka medvetna val férsdker ni gora i
er vardag? Ar ni engagerade i ndgon form
av aktivism for klimatet?

® Under nagra sekvenser ar filmarnas
arbete synligt i filmen, vad gor det for var
upplevelse av filmen.

FORDJUPNINGSTIPS
Film:
Greta av Nathan Grossman, Sverige 2021

En obekvdm sanning av Davis Guggenheim,
USA, 2006

Radio:

Sommarprat med hallbarhetsforskaren Carl
Folke,

https://www.sverigesradio.se/avsnitt/
carl-folke-sommarpratare-2025

Vetenskapsradion om goeengineering med
Christer Fuglesang,
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/geocen-
gineering-som-nodbroms-eller-ursakt--2
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