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Dokumentärfilmaren Nathan Grossman betraktar när 
psykoterapeuten Richard Beck samlar en grupp klimat-
forskare för att i terapiform låta dem undersöka sina 
känslor inför klimathotet. Något som visar sig vara svårare 
för forskarna än man kan tro.

OM FILMHANDLEDNINGEN
Film är ett mångfacetterat pedagogiskt verktyg där våra 
filmhandledningar är gjorda för att ledsaga dig som lärare. 
Åldersrekommendationen, som här sträcker sig från åk 7 
till och med gymnasiet, är en rekommendation. Du känner 
dina elever bäst och vet vad som kan vara relevant för dem. 
Du kan välja att ta upp ett eller flera teman. Viga lite mer 
tid åt fördjupning knutet till någon av frågeställningarna. 
Förbered gärna genom att se filmens trailer. 
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FILMEN OCH LÄROPLANEN
Klimatet i terapi tar upp en vår tids mest 
brännande frågor. Klimatet. Filmen kan där-
för vara relevant att knyta till flera ämnen 
både i högstadiet och på gymnasienivå. På 
ett plan berör den frågor om miljö, natur och 
klimatförändringar där forskarna i gruppen 
representerar olika discipliner men även 
besitter ett övergripande perspektiv av vad 
som händer med vår jord. Inom ämnet bio-
logi ska eleverna utveckla sin förmåga att 
kommunicera samt hantera praktiska och 
etiska valsituationer i frågor som rör miljö 
och hälsa och hur det i sin tur påverkar indi-
vid och samhälle. Filmen som antar formen 
av en gruppterapi, där forskare med stor 
kunskap om klimatet lockas att formulera 
känslor istället för fakta, kan också vara en 
intressant utgångspunkt för ämnet psyko
logi på gymnasienivå.

Begrepp att ha med sig:
	Ekologi
	Geovetenskap
	Entomologi
	Paleoklimatologi
	Atmosfärvetenskap
	Parisavtalet
	Geoengineering och SRM

HANDLING
På ett småtråkigt hotell vid en motorväg i 
New Jersey utanför New York möts sju klimat
forskare under två dagar för att delta i en 
gruppterapi kring klimatet ur ett emotionellt 
perspektiv. Där är Justin (geosystemveten-
skap), Deanna (atmosfärvetenskap), Sonali 
(geovetenskap), Mizuki (ekologi), Jonathan 
(geovetenskap), Nicole (paleoklimatologi) 
och Esther (entomologi). 
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Det blir en knackig start, när terapeuten 
ber dem berätta om sig själva blir det helt 
tyst. De gör några trevande uppvärmnings
övningar. Terapeuten försöker få dem att 
berätta hur de förhåller sig till sociala 
sammanhang med tanke på sina djupa 
kunskaper om klimatet och vart det är på 
väg. Han vill förmå dem att sätta ord på 
sina känslor. Deltagarna verkar uppenbart 
obekväma. Vilken form ska det här samtalet 
anta? 

Han låter dem måla med färgkritor hur 
deras värsta farhågor kring klimatet ser ut. 
Känslor börjar titta fram, och några tårar. 
Terapeuten blir glad över att de börjar öpp-
na upp och bejaka processen. Några tycker 
att han bestämmer för mycket och vill själva 
styra över vilken riktning samtalet ska ta. 
Kanske kan det som sägs härinne få konse-
kvenser. När de får diskutera svårigheterna 
i forskarvärlden med en alltmer utbredd 
vetenskapsskepsis från politiken, och olika 
ekonomiska intressen, blir de mer enga-
gerade. Klimatförnekelsen världen är en 
utmaning för forskarna som är svår att stå 
ut med. Vad mer berör deras hjärtan?

Sonali ber om ett enskilt samtal med Richard 
där hon berättar mer om sig själv och sin 
uppväxt till invandrade föräldrar. Och hur 
hon har varit hård mot sig själv och kon-
struktiv under hela sin karriär.

Efter en paus fortsätter terapin och de får 
vända sig mot ett imaginärt barn på en stol 
och säga något om framtiden. Mizuki oppo
nerar sig och tycker att det är en idiotisk 
övning. Men poängen framgår ändå till de 
flesta, vad för slags värld lämnar man över 
till barnet? Vad kunde de ha gjort, eller 
borde ha gjort bättre. Hur tänker de kring 
barn och deras plats i världen? Hur ser de 
på sig själva i naturen när de också ser den 
så påverkad? Hur behåller man hoppet när 
man har huvudet fullt av nedslående data 
och fakta? De skiljs åt med en känsla av att 
ha förändrats.

Efterspel: En annan grupp forskare får 
studera de inspelade terapisessionerna för 
att ta reda på om terapi kan hjälpa klimat-
forskare. Resultaten publiceras i en expert-
granskad vetenskaplig tidskrift om psykologi.

Sammanfattning: Miljöforskare är akut med-
vetna om de ökade faror som klimatkrisen 
innebär. 
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FÖRNUFT ELLER KÄNSLA
Terapeuten Richard har samlat sju forskare
för att låta dem uttrycka sina känslor kring 
klimatkrisen, fundera över hur de inter
agerar i sociala sammanhang och vad 
som skrämmer dem mest kring hoten mot 
jordens överlevnad. Han inser att han kom-
mer att möta lite motstånd från dessa sju 
begåvade personer men har sina knep för 
att komma innanför deras försvarsmeka
nismer.

	Jag kan känna att de uttrycker sina käns-
lor genom sitt förnuft. De här personerna 
’bor i huvudet’, säger Richard. Vad menar 
han med det?

	Forskarna vill gärna ge den känslomässiga 
sidan mer utrymme men är samtidigt väl 
medvetna om att de utkämpar en kamp 
inom sig. Ska de närma sig diskussionen 
som vetenskapsman eller en ’vanlig 
människa’? Hur beskriver några av dem 
den inre kampen?

	Några av dem uttrycker farhågor kring 
vad den här terapisessionen kan få för 
konsekvenser för dem som forskare. Vilka 
rädslor har de?

	Deanna beskriver hur hon känner att hon 
som svart kvinna riskerar mer om hon på 
något sätt betraktas som ’oseriös’. Hur 
beskriver hon forskarvärldens hierarkier? 

	Hur reagerar gruppen inledningsvis? Hur 
ser de på Richard, hans metoder, formen 
för samtalet och processen för att nå de 
brännande punkterna?

	De skojar om hur gruppterapin lite liknar 
en vanlig konferens. Hur märker man att 
det skulle vilja vara mer inom deras ’com-
fort zone’?

	Hur beskriver de hotellet och hur det på-
verkar deras sinnesstämning? Vad för 
bilder utanför konferensrummet får vi se, 
och vilken inramning bidrar de med till 
filmen?

	Att undertrycka känslor är inte bra. Det 
vet jag om. Ändå gör jag det. Men det där 
med terapi inget för mig, säger Sonali. 
Varför tror ni vetenskapspersoner och 
forskare är så främmande för att uttrycka 
sina känslor kring jorden och klimatet?

	Vilka känslor vill han uppmuntra?
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VISIONEN AV EN FRAMTIDA JORD
Forskarna ombeds av Richard att rita en bild 
av deras värsta scenario för jorden. Det de 
fruktar mest. Lite löjligt tycker någon men 
de gör sitt bästa för att uttrycka sig i bild.

	Hur skulle ni beskriva teckningarna de 
gör? Vad för framtidsbilder målar de upp?

	Hur skiljer sig Justins teckning från de 
andra? Varför tror ni han ritat på det 
sättet?

	Fundera över hur ni själva skulle måla en 
bild av hur ni ser på jordklotets framtid. 

	Hur agerar gruppen när de ska tala till ett 
tänkt barn på stolen framför dem? Vad vill 
de säga?

	Hur berättar de om hur de agerar i sociala 
sammanhang? Varför undviker de ofta att 
berätta att de är forskare?

	Vilken fördel kan det vara för en forskare 
att inte låta sig styras av känslor?

MAKTLÖSHET OCH ANSVAR
Det finns över 20 000 klimatforskare i värl-
den. Vi får möta sju av dem som under två 
dagar ventilerar sina känslor, tillkortakom-
manden och lite framtidshopp.

	Jonathan slits mellan ett stort ansvar och 
en känsla av maktlöshet inför klimatför-
ändringarna. Hur resonerar han?

	Vad berättar Justin om hans egen dotters 
frågor om varför isbjörnarnas is smälter? 
Hur har det påverkat honom?

	Sonali berättar om riskerna med att lägga 
fram forskning som kan stöta sig med olika 
intressegrupper, eller starka politiska och 
ekonomiska intressen. Vad berättar hon?

	Forskarna diskuterar hur en allt mer ut-
bredd skepsis inför klimatförändringarnas 
konsekvenser får genomslag och hur en 
förnekelse på ett politiskt plan gör deras 
tillvaro svårare. Hur tänker ni kring klimat-
frågan? Tas den på allvar? Vilket motstånd 
märker ni att klimatrörelsen möter här i 
Sverige och i andra delar av världen?

	Hur tror ni att den här faktaresistensen 
har uppkommit?

	Varför är det svårt för ’vanliga människor’ 
att ta till sig fakta och istället agera käns-
lomässigt?

	Vilka farhågor har ni själva kring klimat-
frågan? Vilka konsekvenser av klimatför-
ändringarna ser ni i Sverige? I vilka delar 
av världen har klimatet förändrats mest 
drastiskt och vad blir följderna?

	Vilket ansvar har vetenskapen, politikerna 
och vi alla för att bekämpa klimatkrisen?

	 I Parisavtalet 2016 åtog sig flera länder 
gemensamt att begränsa den globala 
uppvärmningen under 2%, därefter med 
målet under 1,5 %. Hur har det gått med 
den målsättningen? Hur påverkar det att 
ett stort land som USA från och president 
Donald Trumps tillträde har dragit sig ur 
avtalet?

	FN:s internationella domstol i Haag fast-
slog i juli 2025 att länder ska ta ansvar 
för sin klimatpolitik, även då den drabbar 
andra länder. Det kan styrka länder som 
drabbats hårt av klimatförändringar att 
kunna stämma de som står för skadan.

	Justin nämner att visserligen är koldioxid-
utsläppen viktiga att få ner för klimatets 
skull. Men han fruktar ännu mer använd-
ningen av så kallad Geoengineering och 
SRM. Vad innebär de begreppen?



HOPP OCH ENGAGEMANG
Forskarna vill förstås känna att deras veten-
skapliga slutsatser ska få betydelse och göra 
skillnad. Att de genom fakta ska påverka 
beslutsfattare och allmänhet att ta bra 
beslut.

	Att ta beslut ger åtminstone en känsla 
av att göra något menar Sonali. Hon har 
alltid haft en drivkraft att röra sig framåt 
och inte älta. Hur beskriver hon sin upp-
växt som barn till indiska invandrare och 
hur det påverkat henne?

	Richard som arbetat mycket med trauman 
berättar om räddningshundarna som 
hjälpte till att söka efter människor i ras-
massorna efter terrorattacken mot World 
Trade Center 11 september 2001. Vilka 
paralleller drar han mellan dem och hans 
grupp av forskare?

	Vad berättar Mizuki om hur hans intresse 
väcktes för ekologi? Hur ser han på fram-
tiden och barnens roll i det ekologiska och 
sociala systemet?

	Efteråt säger Esther att terapin har fått 
henne att känna sig mindre ensam. Och 
Jonathan, som beskriver sig som något av 
en pessimist, något mer optimistisk. Hur 
påverkades gruppen av de två dagarna 
på hotellet enligt dem själva?

	Filmens twist är att några andra forskare 
studerade det filmade materialet för att 
undersöka vad en terapisession kunde 
komma fram till. Vad var deras slutsats?

	Hur bearbetar ni själva ’klimatångest’ och 
oro? Vilka medvetna val försöker ni göra i 
er vardag? Är ni engagerade i någon form 
av aktivism för klimatet?

	Under några sekvenser är filmarnas 
arbete synligt i filmen, vad gör det för vår 
upplevelse av filmen.

FÖRDJUPNINGSTIPS
Film:
Greta av Nathan Grossman, Sverige 2021

En obekväm sanning av Davis Guggenheim, 
USA, 2006

Radio:
Sommarprat med hållbarhetsforskaren Carl 
Folke, 
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/
carl-folke-sommarpratare-2025

Vetenskapsradion om goeengineering med 
Christer Fuglesang,
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/geoen-
gineering-som-nodbroms-eller-ursakt--2


