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Rekommenderad för gymnasiet 

Mina drömmars land
(2026)

Mina drömmars land är ett kortfilmsprojekt initierat av 
Sveriges Television, Folkets Bio och Svenska Filminstitutet, 
inför valåret 2026. Ambitionen med serien är att spegla ett 
land i brytningspunkt och på olika sätt fånga det som står på 
spel för dem som bor i Sverige i dag. 

Detta specialskrivna material är tänkt att vara ett underlag 
när ni jämför filmerna efter visningen.  

Vill ni diskutera någon eller några ut av filmerna mer på 
djupet? På nästa sida finns länkar till enskilda arbetsblad till 
varje film.  .

87 min, Sverige 
Distribution: Folkets Bio/SVT
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Skolan ska förmedla sådana mer beständiga 
kunskaper som utgör den gemensamma 
referensramen i samhället och som utgår från 
grundläggande demokratiska värderingar och 
de mänskliga rättigheterna som alla omfattas 
av. Eleverna ska också kunna orientera sig 
och agera i en komplex verklighet med stort 
informationsflöde, ökad digitalisering och 
snabb förändringstakt. 

Deras förmåga att finna, tillägna sig och 
använda ny kunskap blir därför viktig. Eleverna 
ska träna sig att tänka kritiskt, att granska 
information och förhållanden och att inse 
konsekvenserna av olika alternativ.” 
(Ur läroplan för gymnasieskolan)

Filmen och läroplanen
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Om filmerna
Projektet använder dokumentärens kraft för att 
berätta om tillvaron i Sverige och vår gemensamma 
blick mot framtiden. Sex erfarna regissörer har 
tagit inspiration från de utmaningar och möjligheter 
som präglar vårt land. Filmerna ger rum för 
nya perspektiv på samhället inför det svenska 
riksdagsvalet 2026. 

Filmerna i projektet
Hur är läget Sverige?  
av Lina Mannheimer,  15 min

Om svalorna landar  
av Per Anders Rudelius, 14 min 

Retoriken  
av Amiin Mada, 15 minr

Robota Sweden  
av Kristoffer Kronander och Patrik Öberg, 14 min 

Släpp inte taget  
av Joanna Karlberg, 15 min 

Tunnelbana 
av Carl Olsson , 14 min 

Innan filmerna
	› När ni hör titeln Mina drömmars land, vilka 

tankar och känslor väcker det hos er? Vad tror ni 
filmerna kommer att handla om? 

Efter filmerna
	› Vilken känsla bär ni med er efter att ha sett 

filmerna? Varför känner ni så? 
	› Vilken film minns ni extra tydligt? Varför har just 

den gjort ett sådant intryck? 
	› Vilken film var er favorit? Varför tycker ni så?

Efter filmerna
	› Vilka teman återkommer i flera av filmerna? Hur 

skildras de på olika sätt? 
	› Välj två av filmerna och jämför deras form. 

Använd gärna begrepp såsom, klippning, 
kameravinklar, ljud, ljus, tempo och musik, som 
ni kan lära er mer om i Svenska Filminstitutets 
Filmlexikon. På vilka sätt liknar filmerna 
varandra, och hur skiljer de sig åt? Hur används 
filmernas form för att väcka olika känslor hos 
publiken? 

	› Vissa av filmerna är av mer personlig karaktär, 

som Om svalorna landar medan andra, som Hur 
är läget Sverige? snarare är samhällsskildringar. 
Vad tycker ni att de olika berättarperspektiven 
tillför filmernas budskap och känsla?  

	› Hur används stadsmiljöer, natur eller rum för 
att förstärka filmernas budskap? Välj minst två 
filmer och analysera hur miljöerna påverkar 
stämningen och hur vi uppfattar människorna i 
berättelsen. 

	› Retoriken är den enda filmen i projektet som 
använder sig av en så kallad “flugan-på-väggen”-
teknik, det vill säga att personerna låtsas som 
att kameran inte är där. Vi ser eller hör inte heller 
filmskaparna. Vad tycker ni att det greppet tillför 
filmens berättelse om ni jämför med de andra 
filmerna.  

Vilka drömmar och vems land?  
	› Filmerna lyfter problem och möjligheter som det 

svenska samhället står inför. Finns det något 
perspektiv som saknas? Vilket perspektiv i så 
fall, och varför tycker ni att det borde vara med? 

	› Politiker och makthavare talar ofta om ett 
gemensamt ”vi” när de beskriver Sverige och 
dess framtid. Vilka anser ni tillåts vara en del av 
den gemensamma nationella identiteten? Finns 
det några som inte får vara med? Reflektera över 
om ni själva känner igen er i det kollektiva ”vi” 
som ofta diskuteras.  

	› Vad innebär det att få ta plats – i ett land, i ett 
samhälle eller i en berättelse? Vilka får möjlighet 
att ta plats i samhället, och vilka inte? 

	› Vilken bild av Sverige får ni efter att ha sett alla 
filmer tillsammans? Motivera. 

	› Hur skiljer sig filmernas bild av den framtid vi 
står inför? Vilka filmer beskriver en framtid av 
förändring och möjligheter, och vilka beskriver 
den som osäker och mörk? 

	› Vilka lärdomar tar ni med er från berättelserna ni 
fått ta del av i filmerna? 

Förslag på uppgift
	› Om ni fick göra en egen kortfilmsdokumentär 

med inspiration från titeln Mina drömmars land, 
vad hade den handlat om? Skriv eller diskutera 
en synopsis, alltså en kort sammanfattning av 
filmens handling och vart den skulle utspela sig. 
Motivera sedan varför ni skulle göra just denna 
film, och hur den är kopplad till temat. Presentera 
sedan kort din idé för en klasskamrat.  

	› Ta inte mer än ca 15–20 minuter i anspråk 

https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/hur-ar-laget-sverige.pdf
https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/om-svalorna-landar.pdf
https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/retoriken.pdf
https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/robota-sweden.pdf
https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/slapp-inte-taget.pdf
https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/tunnelbana.pdf
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmlexikon/
https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/om-svalorna-landar.pdf
https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/hur-ar-laget-sverige.pdf
https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/hur-ar-laget-sverige.pdf
https://www.filminstitutet.se/globalassets/2.-fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/filmhandledningar-pdfer/retoriken.pdf
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till denna uppgift och redovisa den antingen 
muntligt eller skriftligt efter överenskommelse 

Tips på fördjupning
	› Använd gärna Svenska Filminstitutets 

Filmlexikon. Här förmedlas kunskap om filmens 
olika byggstenar och berättargrepp.

Boka filmen för skolbio
För att boka filmen, kontakta  
bokning@filmlagret.se 

För mer info om filmen, kontakta 
info@folketsbio.se

Läs mer om hur du bokar skolbio 
filminstitutet.se/skolbio

Se filmen i klassrummet
Se filmen på SVT Play

Redaktion Text: Isabella Jones
Svenska Filminstitutet, 2026 
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