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| tv-dokumentéren Nunnan fran 2007 portratterade doku-
mentérfilmaren Maud Nycander Marta som blott nitton ar
gammal gick in i den strédngaste av klosterordnar, Karmelit-
orden. Nu atervander filmaren till klostret i Glumslév for att
férsta hur Marta har det idag. Har hon nagon gang tviviat?
Och hur har hennes val paverkat resten av hennes stora
familj?

OM HANDLEDNINGEN

Film ar ett mangfacetterat pedagogiskt verktyg dar vara
filmhandledningar ar gjorda for att ledsaga dig som larare.
Aldersrekommendationen, som har stracker sig fran a8k 6
till och med gymnasiet, ar en rekommendation. Du kanner
dina elever bast och vet vad som kan vara relevant for
dem. Du kan vélja att ta upp ett eller flera teman. Férbered
garna eleverna genom att se filmens trailer.
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FILMEN OCH LAROPLANEN

Nunnan beskriver en ung persons religidsa
overtygelse och hennes val att leva fér och
genom den i ett kloster. Filmen kan givetvis
knytas till amnet religionskunskap dar
eleverna ska bredda, utveckla och férdjupa
sina kunskaper kring olika religioner och
livsdskadningar. Eleverna ska aven tva sin
forméaga att analysera religioner och livs-
askadningar utifran olika tolkningar och
perspektiv. Hur hanger religion och identitet
ihop? Hur kan man knyta etiska och mora-
liska fragor till kristendomen? Inom amnet
samhallskunskap finns utrymme att disku-
tera hur kristendomen paverkat det svenska
samhallet historiskt och i nutid. Men ocksa
katolicismens plats i Sverige. Filmens be-
lysning av stora existentiella fragor gor den
aven lampad som diskussionsunderlag i
amnena filosofi och psykologi.
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BEGREPP ATT HA MED SIG INFOR FILMEN

® Karmelitorden
® Katolicism
® Lidande

HANDLING

Det har gatt tjugofem ar sedan nittonariga
Marta, som vaxt upp i en katolsk familj, gick
in vid karmelitklostret i Glumslév med 6fte
om att aldrig lamna det. Efter att ha varit
novis i fem ar avgav hon sina klosterléften om
fattigdom, kyskhet och lydnad och antog
sitt nya namn, syster Maria av Bebadelsen.
Dokumentarfilmaren Maud Nycander har
tankt pa henne mycket under aren, de har
brevvaxlat och nu ber hon om att fa ater-
uppta filmandet i klostret. Marta ar tveksam
men efter att ha fatt ett "tecken’ fran hel-
gonet Thérese av Jesusbarnet, gar hon
med pa att l1ata sig intervjuas. Men endast i
besdksrummet med ett galler emellan.
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Till det yttre ar Marta sig véaldigt lik. Hon

har i dag en fordjupad dvertygelse om att
hon gjort ratt. Bilder fran 90-talet, de enda
innanfor klostrets vaggar, varvas med nutid.
Pa den ekologiska bondgéarden i Vastergot-
land bor hennes féraldrar och tva av hennes
systrar fortfarande kvar. De har sitt eget
kapell och varvar gardssysslor med bon och
kontemplation. Martas mamma drémde om
att flera av hennes nio barn skulle vélja en
bana som prast eller nunna, men det blev
anda en lang sorgeprocess nar Marta gick

i kloster. Systrarna Teresa och Magdalena
har sjalva lekt med tanken, men anda inte
kant sig dvertygade eller kallade att ta ett sa
radikalt steg som Marta. Martas aldre bror
Samuel Johan har alltid sett sig som Martas
motsats. Han tog avstand fran religion och
levde bohemliv i Paris med forfattardrommar
under nagra ar. Medan Martas narmaste
syster, Helena, valde familjeliv framfér en
klostertillvaro och agnat sig at att forska
kring Al

Klostret ligger nara havet men omgéardas

av en betongmur som nunnorna inte far ga
utanfér om de inte maste fa sjukvard. Marta
far ta emot besok av familjen sju ganger per
ar och skriva hem en gang i manaden. Hon
berattar féor Maud om hur steget in i kloster-
livet var bade svart och enkelt. Att hon kan
forundras 6ver att hon var s& bestamd sa&
ung, men k&nner sig mer som sig sjalv nu.
Nunnorna tvingas till mycket inatblickande
och inatlyssnande och i bérjan tyckte Marta
att det var ganska skrammande men samti-
digt forde det henne narmare Gud.

Martas bror Emanuel, minstingen i familjen,
som var hennes 6égonsten lever nu i USA och
har bildat familj med en amerikansk kvinna
som delar hans katolska tro. Familjen vaxer
och Martas féraldrar har snart tappat rak-
ningen pa hur manga barnbarn de har. Ofta
samlas hela slakten pa garden och ibland
besodker familjen Marta. Sarskilt nar Samuel,
som nu gift sig, fatt flera barn och driver en
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egen gard, hojs stamningen och ljudnivan i
det avskalade besdksrummet. Maud lamnar
Marta, fortfarande med en del obesvarade
fragor, men inser att hon kanske aldrig helt
kan forsta Martas starka overtygelse.

KLOSTERLIV NU OCH HISTORISKT
Sverige hade under reformationen pa
1500-talet tagit avstand fran den katolska
kyrkan i Rom och det rddde under lang tid i
princip ett 'nunneférbud’. Religionsfrihets-
lagen som antogs 1951 upphéavde dock klos-
terférbudet och 1956 upprattades ett pro-
visoriskt kloster i en villa i Gumslov av nagra
belgiska karmelitnunnor och man ansdkte
da om att fa uppratta ett riktigt kloster. 1961
fick de antligen klartecken fran regeringen
och den férsta grundstenen lades 1962.
Sedan dess har det legat dar, omgiven av en
betongmur och en tradgard i vilken nunnorna
en dag kommer ligga begravda. Marta har
avgivit 16fte om att aldrig lamna klostret.

® Under Medeltiden i Sverige fanns ett
blomstrande klostervasen dar den heliga
Birgitta grundade vart mest kanda kloster
i Vadstena 1384. Vad innebar reformationen
under Gustav Vasa under 1500-talet for
den katolska tron i Sverige?

® Vad innebar religionsfrihetslagen 19527

® Dokumentérfilmaren Maud Nycander fil-
made Marta en tid fére, och just nar hon
gick in vid klostret nitton ar gammal i slutet
av 90-talet. Da fick hon kika in lite bakom
vaggarna pa klostret, medan hon nu bara
har fatt tillatelse att filma i besdksrummet
med ett galler emellan. Hur skulle ni be-
skriva det ni ser av klostrets insida?

® Vilka ar |6ftena som Marta har givit som
nunna?

® Nunnorna har inga dagstidningar, ingen tv
eller radio och anvander Internet bara spo-
radiskt. Hur far de veta vad som hander
utanfér murarna?
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® Hur beskriver Marta sina dagar? Pa vilket
satt sager hon monotoni ar en férutsatt-
ning for att kunna blicka inat?

® Marta talar om klostersystrarnas gemen-
skap. Varfor far de inte valja att ha en
‘bastis™?

® Hur tanker ni kring klosterlivet i Glumslév?
Finns det ndgot lockande i det sattet att
leva?

RELIGION SOM EN DEL AV LIVET

Marta vaxte upp i en djupt religiés katolsk
familj i Vastergotland. Hon har atta syskon
och de hariolika grad levt i den katolska
tron. De flesta har familjer medan tva systrar
fortfarande bor kvar p& garden med forald-
rarna. De har ett eget kapell dar de samlas
till bon.

® Hur ser vi att deras tro genomsyrar
vardagen och har gjort under hela upp-
vaxten?

® Martas mamma séger att hon hoppades
att ndgra av hennes nio barn skulle bli
nunna eller prast. Hur tacklade hon nar
det var definitivt att Marta gick i kloster?
Hur ser hon pa sina egna livsval?

® Martas bror Samuel s&ger att han ar
Martas motsats. Pa vilket satt menar han?

® Martas syster Helena har studerat och
skrivit en doktorsavhandling om Al. Hur
resonerar hon kring relationen mellan tro
och vetenskap?

® Martas lillebror Emanuel beskriver Martas
klosterliv som ett litet helvete med tanke
pa allt hon har varit tvungen att avsta
ifran. Vilka saker namner han som han
sjalv inte skulle kunna leva utan?

® Emanuel berattar att det inte alltid var latt
att vaxa upp som katolik i Sverige. Vad
berattar han om sin barndom?

® Hur resonerar de hemmavarande systrarna
kring natdejting, dktenskap, oskuld och
skilsmassor?

® Viser bilder fran Spanien dar den katolska
tron med sin mystisk genomsyrar mann-
iskors vardag och ger upphov till festlig-
heter. Hur beskriver Emanuel svarigheten
med att vara katolik i Sverige? Varfor tror
ni vi tillhor ett varldens mest sekulariserade
lander?

® Det finns runt 1,5 miljarder katoliker i varl-
den. | vilka lander ar katolicismen storst?

O | filmen ser vi hur Marta far besodk av
Anders Arborelius. Vem ar han?

® Pasken 2025 dog paven Franciskus som
varit pave sedan 2013. Vad vet ni om ho-
nom? Vilka fragor var viktiga for honom,
och pa vilket satt ansags han vara bade
radikal och en kontroversiell pave?

ATT OFFRA OCH ATT AVSTA

Lillebror Emanuel som har hemundervisning
far ocksé lara sig hur man ar en god katolik.
Hans mamma talar om offer, om att avsta.
Det ar en central fraga aven i Martas reso-
nemang kring hur man kommer narmare
Gud och sina medmanniskor.

® Marta menar att man inte ska agera pa
sina kanslor, sin passion eller sina drifter.
Vad menar hon med det? Hur tanker ni
sjalva att ni lever, utifran kanslor eller
viljor?

® Vad tycker Marta sjalv att hon har fatt
offra? Vad svarar hon pa fragan om hon
varit kar?
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® Filmens regissor sager att Marta avstar
fran allt som hon sjalv tycker ar det vikti-
gaste i livet. Vad tycker ni skulle vara det
svaraste att avsta ifran?

® Nunnorna i Gumslov lever efter regler
som inrattades pa 1500-talet. Det handlar
om askes, tystnad, de far prata med var-
andra endast en stund efter maltiderna
och bdnen, bade gemensam och ensamt.
Vad syftar de stranga reglerna till tror ni?

TRO ELLER TVIVEL

® Vad tycker Marta har varit det svaraste
med klosterlivet? Vilka ka&nslor har hon
tampats med?

® Martas tro &r stark och orubblig. Men hon
later sig ockséa paverkas av tecken. Vilket
tecken fick hon genom helgonet 'Lilla The-
rese’ som mojliggjorde att Nycander fick
komma in och filma henne igen?

® Vad vill nunnorna med sina béoner?

® Gudstron ar sjalva fundamentet fér nun-
norna i klostret. Och de ser sig sjalva som
lanken mellan Gud och andra. Hur paver-
kar hon indirekt manniskor trots att hon
lever isolerad?

® Marta sager att hon skulle vilja dela upp
sig i miljoner bitar och dela med sig av sig
sjalv till s& manga som majligt. Och det ar
genom bdn som hon hoppas kunna lindra
smartanivarlden. En av de stora filosofis-
ka fragorna inom kristendomen ar huru-
vida Gud ar allsméktig och alltigenom god
samtidigt som det finns s& mycket ondska
i varlden. En filosofisk tanken&t som brukar
kallas teodicéproblemet. Hur tanker ni
kring denna stora existentiella fraga?

® Tron pa Gud ar gemensam for de flesta
stora religioner. Hur tanker ni att man ser
pa gudsbegreppet inom olika religioner?
Har man samma idé om vad Gud ar? Hur
vet man att man menar samma sak?

® Enligt den senaste Ungdomsbarometern
2025 har ungdomar visat ett allt storre
intresse for religion och tro. Pa senare ar
har ocksé fler ungdomar valt att konfir-
mera sig. Vad tror ni det beror pa? vVad
fyller tron fér funktion i dagens samhélle?
Ar gudstro narvarande i era liv? Fundera
kring om religionen har fatt en viktigare
roll i och med en 6kad migration av
manniskor med olika tro till Sverige?

® Hur paverkas vi av att leva i ett sa sekula-
riserat land?

® Marta berattar i filmen att de har sjalv-
rannsakan varje dag, vad tanker niom
det?

Lank till Karmelitsystrarna:
https://karmel.se/artiklar/om-vart-kloster/

Syster Maria av Bebadelsen och regisséren Maud Nycander.
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