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Pleasure

19-ariga Linnea beger sig till LA for att bli nasta stora
porrfilmstjarna. Under artistnamnet Bella Cherry tar hon
sig malmedvetet in i en bransch déar den kvinnliga kroppen
bade ar en vara och ett kapital, dar producenterna styr
och skadespelarna konkurrerar om uppmarksamhet och
popularitet.

Pleasure bjuder pa en inblick i porrbranschens villkor
och hur olika pornografiska genrer ser ut. Tanken
med handledningen ar att erbjuda dig som pedagog
ett bra underlag for att samtala vidare om pornografi i
klassrummet.
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Om filmhandledningen

Denna filmhandledning véinder sig till dig som é&r
vuxen och pedagog, for att du ska fa en mojlighet att
reflektera och tillsammans med andra vuxna pedagoger
diskutera och utforska kénslor, forestillningar och for-
héllningssitt till temat porr. Malet ér att ni som peda-
goger ska kdnna er béttre rustade och forberedda infor
samtal med elever om pornografi och andra sexuella
skildringar.

Filmhandledningen innehéller bade inspiration till hur
man kan ta sig an dessa fragor och forslag pa hur man
kan analysera filmen som rorlig bild, det vill sdga som
konstnarligt uttryck. RFSU bidrar med &mneskunskap,
pedagogiska perspektiv och praktiska metoder som ni
kan anvdnda nér ni pratar med unga om pornografi.
Den innehaller ocksé klipp som ett stod for minnet och
underlag for diskussionsfragorna.

Om filmen

Pleasure ér en fiktiv dramafilm som é&r filmad pa ett
néra, rittframt och Oppet sétt, ndstan som om det
rorde sig om en dokumentér. Handlingen &r linjér och
innehaller varken bakétblickar, bihistorier eller ledtra-
dar kring vart berdttelsen tar vigen i framtiden. Den
foljer den klassiska dramaturgiska modell som ibland
dven kallas for Hollywoodmodellen. Hér finns en hu-
vudkaraktér som vi foljer under en avgréinsad tid, i en
begrénsad uppséittning miljoer med fa néra relationer.

Vi fér f6lja 19-4riga Linnéa som tagit sig artistnamnet
Bella Cherry och i filmens borjan lamnar Sverige for att

aka till USA omed ambitionen att bli nésta stora porr-
filmsstjarna. Hon flyttar in i ett kollektiv tillsammans
med andra porrfilmsskédespelerskor och de lever ett liv
som préiglas av arbete, fester och nédtverkande med andra
i branschen. Deras liv pagéar i en sorts parallell verklig-
het utan mycket kontakt med vérlden runt omkring.

I sin milmevetenhet att gora karridr hamnar Bella i
situationer dir hon tappar den kontroll hon trott sig ha
och dir hon pressar sig sjilv att gora nya saker hon tidi-
gare varken klarat, vigat eller ens forsokt att gora. Aven
efter att en inspelning gar snett, och hon upplever ett
overgrepp, ar hon fast besluten att ga dnnu ldngre. Men
situationerna som uppstér blir alltmer komplicerade och
hon tvingas géng pa gang ifrdgasétta om hon sjélv ocksa
sviker och utnyttjar andra, bade kvinnor och mén, i sin
strdvan att na sitt mal.

Efter filmen

Ta en stund for en egen reflektion kring vad filmen véck-
er for kdnslor och tankar hos dig.

* Har du egna minnen som vicktes eller erfarenheter
som kom tillbaka till dig? Vem pratade du med om
pornografi nir du var ung? Hur har dessa egna erfaren-
heter paverkat dig och vad gor de med din forstaelse
av Pleasure? Hur tror du att det just du har med dig in i
klassrummet paverkar samtalet med elever?

Behall de privata delarna av din reflektion for dig sjélv,
men ta en runda i kollegiet som ger alla mdjlighet att
dela nagot om sina farhdgor och férhoppningar infor
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samtalet i klassrummet. Ni behover inte kommentera
varandras inldgg eller 16sa eventuella farhdgor. Tanken
med rundan &r att alla ska fa sdga ndgot om vad de tar
med sig in i samtalet.

Filmens form och inehall

Rollgalleriet

Regissoren Ninja Thyberg har gjort omfattande research
infor filmen och den &r inspelad i autentiska miljéer med
porrfilmsskédespelare i alla roller utom huvudrollen.

Vad vinner respektive forlorar filmen pé att vara en spel-
film och inte en ren dokumentér?

* Hur korresponderar filmens form med innehallet? Hur
hade beréttelsen blivit annorlunda om den varit mer av
en melodram med starka kanslor, dramatiska vandning-
ar, storslagen musik och yvigt skdespeleri?

* Tycker du att filmen ar rittvisande/trovardig? Varfor/
varfor inte?

* Varfor tror du att Linnea skildras som hon gor? Att

vi inte far veta ndgot om hennes tidigare liv, vilken typ
av relationer hon har till ménniskor i 6vrigt. Hur hade
filmen blivit annorlunda om huvudpersonen istéllet varit
Joy eller Ava?

Titta pa klipp 1.

* Hur skildras scenen mellan Joy och Bella? Téank sér-
skilt pa skadespeleriet dar Sofia Kappel viaxlar mellan
Linnea och hennes porrfilmspersona Bella Cherry. Hur
tolkar du mobilkamerans roll i scenen?

¢ Vilken ar kénslan i scenen?

Liksom i andra filmgenrer innehaller pornografin manga
stereotypa skildringar av kon och sexualitet.

* Var hittar vi skildringar av sexualitet, kroppar och
relationer som gar emot radande normer? Det kan handla
om filmer och tv-serier men ocksa sociala medier-konton,
musiktexter eller mangabocker. Vad gor upp-
hovspersonen annorlunda mot dvrig kultur? Hur for vi in
det i undervisningen for att stirka ungas kritiska blick pé
visuellt berdttande? Var kan unga hitta konstruktiva mot-
bilder som skapar alternativ?

Kroppen pa film

Bellas tillvaro handlar till stor del om att ta hand om och
skapa bilder som framstéller hennes kropp som étravérd
och speciell. Det trimmas och klipps, sminkas och for-
langs, doljs och forbattras. Kroppens jobb ar sd mycket
mer dn att genomfora sexuella handlingar framfor kame-
ran. Ett stindigt kroppsligt gorande for att prestera: pa en
inspelning eller en specifik fest dér ritt minniskor befinner
s1g, etc.

» Skiljer sig Bellas forhallningssitt till kroppen fran andra
som tjdnar pengar pa sin kropp, till exempel dansare, eliti-
drottare och skadespelare? Och vilka konsekvenser kan ett
sadant forhallningssétt ha for alla som tjédnar pengar pé sin
kropp och hur den presterar? Hur skiljer omvérlden Bellas
anstrangningar fran en dansares och varfor?

P4 samma sitt som att exempelvis romantiska komedier
knappast speglar verklighetens parrelationer har pornogra-
fi ganska lite med véra vardagliga sexuella praktiker att
gora.


https://vimeo.com/707040659/21df8da11e
https://vimeo.com/707040659/21df8da11e
https://vimeo.com/707040659/21df8da11e
https://vimeo.com/707040659/21df8da11e
https://vimeo.com/707040659/21df8da11e
https://vimeo.com/707040659/21df8da11e
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* Hur kommer det sig tror du att just pornografin anses
vara en fiktiv genre som paverkar ungas syn pa sex och
relationer mer &n andra filmgenrer?

* Hur kommer det sig, tror ni, att vi tror att porr blir "vérre
och grovre" men att forskning visar att porr var minst lika,
om inte mer, valdsam pé 60- och 70-talet?

Kroppen som investeringsobjekt ser vi i en méngs olika
branscher, till exempel inom idrottsvérlden och inom
film och teater och musik. Inom samhallet finns en tydlig
gransdragning mellan det som anses som kultur och det
som anses vara forkastligt och skadligt. Ofta dras den
griansen med hjélp av sexualiteten.

* Hur ser ni pa skillnaden, vad avgor var griansen gar och
hur forflyttas den?

Samtycke, kén, makt och lust

Den 1 juli 2018 trddde den sa kallade samtyckeslagen

i kraft, vilken stipulerar att alla sexuella handlingar ska
vara frivilliga och ske under uttryckligt samtycke, samt
att den som inte ger sitt samtycke till en sexuell handling
kan anses vara utsatt for ett brott. Den lidgre ribban for vad
som riaknas som valdtikt jamfort med sexuellt utnyttjande
har lett till fler véldtéktsdomar de senaste aren. Samtidigt
ar det fortfarande valdigt svart att dra grinser och framfor
allt bevisa nér nagon deltagit frivilligt eller inte; grazonen
ar bred och svar att definiera.

Titta pa klipp 2.

Har dokumenteras Bella Cherrys samtycke enligt konstens
alla regler. Diskutera hur scenen framstills. Reflektera
exempelvis kring filmens kamera i relation till den mobil-
kamera som filmar Bella.

I filmen visas hur man forhandlar om samtycke pé olika
sitt vid olika inspelningar. Diskutera hur Pleasure fram-
stdller och forhéller sig till samtycke pa olika nivéer. Hur
skiljer sig exempelvis samtalet innan bdsm-scenen fran
den i klippet dér Bella undertecknar ett avtal och filmas
samtidigt? Vad har det for paverkan pa hur frivilligt hen-
nes deltagande kan sdgas vara?

Det finns ocksé en scen dir Bellas deltagande inte ar
frivilligt. P4 vilka sitt gar de andra deltagarna i scenen
over hennes grianser och hur utnyttjar det tidigare sam-
tyckesdiskussioner for att pressa henne att gora saker hon
inte vill?

* Hur forsékrar man sig egentligen om den andras del-
aktighet och dmsesidiga 6nskan om samspel i en sex-
uell situation? Gér det att stotta unga i att sitta fingret

pa skillnaden mellan instruktivt dominant sprak och en
genuin vilja att soka varandras frivilliga deltagande? Vad
behover unga for att formulera skillnaden, och hantera
olika situationer?

Filmen beskriver rasismen inom porrindustrin men ocksa
hur rasistiska forestéllningar i samhéllet skapar en efter-
frdgan pa rasistiska stereotyper i filmerna.

* Hur beskrivs detta av de svarta porrskadespelarna i
filmen? Vad betyder det for dem att utsdttas for dessa ste-
reotyper? Och vad tror ni att det kan fa for konsekvenser
for den som ér svart kille och konsumerar denna porno-
grafi? Vilken bild ger det av den egna sexualiteten?

Med sitt utseende, beteende och sprék kategoriserar
minniskor sig sjdlva och varandra. Man kan kalla det ett
standigt pagéende identitetsskapande och en kommunika-


mailto:?subject=
https://vimeo.com/707296281/7ab0b468a0
http://
https://vimeo.com/707296281/7ab0b468a0
https://vimeo.com/707296281/7ab0b468a0
https://vimeo.com/707296281/7ab0b468a0
https://vimeo.com/707296281/7ab0b468a0
https://vimeo.com/707296281/7ab0b468a0
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tion mellan individen och omgivningen.

* Betyder det att man kan vélja sin klasstillhorighet? Vil-
ken mojlighet har vi att paverka hur andra uppfattar oss?

e Varfor tror du att filmen heter filmen Pleasure?

I filmen beskriver Bella att hon élskar att vara framfor
kameran. Hon séger att hon vill bli nésta stora porrstjar-
na.

* Hur tror du att hon har kommit fram till det beslutet?
Vilka forestéllningar om varfor ndgon véljer att medver-
ka i pornografi finns? Hur paverkar det den som gor det
valet?

* Hur ser du pa Bellas agens och drivkraft i filmen? Hur
hénger de ithop med filmens vandpunkter?

* I en av filmens sista scener utvecklas inspelningen av
en lesbisk scen till ett maktspel mellan Bella och Ava.
Vad séger den scenen om det komplexa forhallandet
mellan makt och kon?

* Hur har spanningen mellan Ava och Bella byggts upp
under filmens gang, och hur tolkar du Bellas kinslor for
Ava?

Kort om unga och pornografikonsumtion

De allra flesta unga har sett porr nér de &r 18 ar. Men hur
ofta och hur mycket varierar stort. Killar ser generellt pa
mer porr n tjejer. Men det dr ocksa vanligt att inte titta
pa porr regelbundet. Enligt Statens Medierad anger 73
procent av flickor och 44 procent av pojkar i aldrarna 13
till 18 &r att de inte sett pa pornografi det senaste aret.
Trots att pornografins tillgédnglighet har dkat de senaste
20 aren minskar alltsa ungas konsumtion av porr ge-

nerellt. Samtidigt 6kar den grupp, som framst bestar av
killar, som konsumerar mycket porr.

Anledningarna till att titta pa porr ér framst kopplade till
utforskande och utveckling av en egen sexualitet men
ocksa till gruppdynamik och socialt tryck. Manga unga
forhaller sig kritiskt till den pornografi de ser. Unga
samtalar med andra unga om porr men Onskar fler samtal
med vuxna i fragan.

Du kan ldsa mer om ungas exponering for och konsum-
tion av pornografi i den kartliggning som Barnombuds-
mannen gjorde 2021.

Att prata om porr i klassrummet

Nu har du fatt en mdjlighet att pa egen hand eller even-
tuellt med kollegor reflektera kring ett &mne som ménga
har starka kénslor kring. Det ar viktigt och for manga
en forutsittning for att senare kunna ha en pedagogiskt
icke-domande samtal med elever med olika erfarenheter
och asikter.

I arbetet med metodutveckling tar vi fasta bade pa forsk-
ning och beprovade utvirderade erfarenheter. Forskning
visar att manga unga inte har pratat med vuxna om porr,
och saknar det samtalet. Vi vet ocksa allsidig sexualun-
dervisning behdver vara kunskapsbaserad, icke-domande
och inkluderande for att vara fungerande. Vi vet att det ar
ménga unga inte ser pa porr, men likvél alla unga beho-
ver bade utrymme att fundera pa upplevelse av att titta
pa porr men ocksa en mdjlighet att koppla porr till andra
sambhdlleliga strukturer.

De flesta ungdomar vet att den porr som finns idag &r
overklig och att den &r gjord for vuxna, men de kan
behova stérkas i den kunskapen och f& mer information
om hur den skiljer sig fran verkligt sex. Din uppgift som


https://www.barnombudsmannen.se/contentassets/dd7627085ed647909e547708d91bcbe7/delrapport-1-kartlaggning-av-forskning-om-pornografins-inverkan-pa-barn-och-unga.pdf

https://vimeo.com/697336341/161e1f0566
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larare dr att hjélpa eleverna framét i sina egna resone-
mang.

Klassrumsévning: associationer om porr

Denna metod ir ett sitt att 4 igdng ett nyanserat samtal
om porr. Titta gérna pa den forsta filmen Sa pratar du
om porr innan du fortsatter.

Syftet med den har metoden &r att skapa utrymme for
amnets komplexitet och diskutera porrens positiva och
negativa sidor. Malet &r att eleverna ska fa mojlighet att
reflektera kring kanslor, forestdllningar och funderingar
kring pornografi.

Sa héar gér du

Skriv ordet porr pé tavlan och gor sedan en spalt med
minustecken och en spalt med plustecken. Foredrar du
alternativ till plus och minus kan du vélja gront/rott.

Be eleverna att lista saker som kan vara positivt res-
pektive negativt med porr utifrén tva fiktiva karaktérer:
”En person som tittar pa porr, vad tycker den &r bra med
porr” respektive “En person som inte tycker om att titta
pa porr — vad tycker den &r daligt med porr”. Detta for
att lyfta fragan fran elevernas egna asikter och erfaren-
heter.

Diskutera de ord som dyker upp: Varfor ar detta nagot
bra? Varfor ar detta nagot daligt? Ibland kommer det da
bli vildigt tydligt att elever utgar fran sig sjilva trots
instruktionen. Forbise det genom att knyta det till 6v-
ningens regler. Ett sitt dr att sdga dr: Tanker du att det ar
den som &r positiv eller negativ som séger det? Foljd-
frdga som passar dér dr: Kan man vara bade positiv och
negativ till porr pa samma gang?”

Vér erfarenhet dr att grupper véldigt séllan dr ensidigt
positiva eller negativa, men det kan hdnda. Dé kan du
stdlla foljdfragor sé att bada positiva och negativa aspek-
ter av pornografi kommer upp. Om vissa asikter blir
vildigt dominanta pé grund av en eller ett fatal elever,
ge gruppen andra sétt resonera. Det kan vara enskilt, i
par eller be dem forstd fragan fran ett annat perspektiv
genom att skapa och pdminna om att fiktiva karaktirer
kan ha olika asikter, andra &n ens egna.

Forslag pé diskussionsfragor:

* Hur skildras sex i porr?

* En person som gillar att se pa porr, varfor gor den det?
* P4 vilka sétt skildras njutning?

* Hur skildras kvinnor i porr?

* Hur skildras mén i porr?

 Hur skildras bisexualitet i porr?

* Ar pornografi fornedrande? Om ja, i sé fall for vem?

» Kan man léra sig nagot av porr?

* Vad ser ni som det stdrsta problemet med porr?

* Varfor dr det s manga som anda viljer att se porr?

* P4 vilka sétt skiljer sig porr som dr gjord hemma fran
sddan som &r producerad av ett filmbolag?

» Ar porren pa riktigt eller #r pa latsas?


https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken/arskurs-7-9/samhallet/sa-pratar-du-om-porr/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken/arskurs-7-9/samhallet/sa-pratar-du-om-porr/
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Att bygga vidare med breddad sexualundervising
utifrdn samtal om porr

LAt oss anta att din lista kommer se ut som de allra flesta
listor vi mott de drygt 20 ar vi anvant metoden. Da kom-
mer den likna den hir sammanstillningen:

PLUS- OCH MINUSLISTA OM PORR

Det ar kul Skeva ideal
Upphetsande/man blir kat Industrin dr skadlig
Att onanera till Utnyttjar folk
Man kan Idra sig saker Unga lér sig fel
Tillgangligt Felaktiga bilder av sex
Bra for ensamma personer Fornedrande
Inte pa riktigt Inte pa riktigt
Inspiration For mycket, Gverdrivet
Se att andra gillar samma Man kan bli beroende
som du Inte riktiga personer,
skadisar
Samtycke?

Utifran listan kommer du ha goda mojligheter att ta upp
andra fragor som ror unga och tankar om sexualitet,
kropp och relationer. Manga ganger kan det kdnnas bra
som pedagog. Kanske kidnner du oro innan att eleverna
saknar kunskap om anatomi, och fargas av porren? Du
far det bekraftat att de vet att kroppar ser olika ut, men
vill samtala om det. Med det som utgangspunkt finns
mycket goda mojligheter att prata just om anatomi och
vad som hénder i kroppen nédr man blir upphetsad, rent
fysiskt, om hur kroppar verkligen varierar i utseenden
och hur olika dven kdnsorgan ser olika ut, men att de
samtidigt 4r mer lika &n man méanga ganger tinker och
tror, kanske i synnerhet saknas kunskaper om likheter
mellan penis och pung och vulva vagina.

Vidare kan man diskutera brett om vildigt méanga olika
dmnen som onani, samspel, 6msesidighet, lyhordhet,
sexuella praktiker, hbtq+, intimitet, eller kondoman-
véndning.

Hur kan du moéta ungas egna fragor ar centrala i all
sexualundervisning. Listovningen blir er gemensamma
ingang att moétas - ibland i fragor langt ifran porren. Den
diskussionen har bara varit ett sitt att ppna upp for fler
egna fragor utan att for den skull vara blottande for de
unga.

Allt detta och fler 6vningar finns pa metodbanken —
rfsu.se


https://www.rfsu.se/
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TIPS PA FORDJUPNING

Las

Interviu med Ninja Thyberg

Ninja Thyberg i samtal med Filminstitutets Anna
Hakansson och RFSUs Pelle Ullholm i samband med
Filminstitutets webbinarium Sex, relationer och film,
varen 2021.

Caroline Hainer om Pleasure, porrindustrin och
intervju med NinjaThyberg https://www.di.se/nyheter/
hon-skildrar-porrindustrin-i-omtalad-film-branschen-
gar-at-ratt-hall/

Om Only Fans (social medieplattform dir unga aspi-
rerande porrarbetare marknadsfor sig)

Info fran Nationellt centrum for kvinnostod:
Om mén som offer fér sexuella brott

Om samtyckeslagen

Barnombudsmannens kartlaggning om unga och porr

RFSUs filmer om samtycke, samspel och 6mse-
sidighet.

Metoder for att prata porr i klassrummet

Mer om Sex, relationer och film finns samlat pa Film-
institutets webb.

Mer om filmens sprak finns att lasa i Fliminstititets
lexikon.
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