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Slapp inte taget
(2026)

Joanna Karlberg, 15 min, Sverige Slépp inte taget ingar i den dokumentéra kortfilmsserien
Distribution: Folkets Bio/SVT “Mina drémmars land”, initierad av Sveriges Television,
Folkets Bio och Svenska Filminstitutet, infor valaret
2026. Ambitionen med serien ar att spegla ett land i
brytningspunkt och pa olika satt fanga det som stér pa spel
for dem som bor i Sverige i dag.

Detta specialskrivna material &r tankt att vara ett underlag
nar ni diskuterar filmen/filmerna efter visningen.

Filmen och ldaroplanen

Skolan ska formedla sddana mer bestandiga Deras formaga att finna, tillagna sig och
kunskaper som utgér den gemensamma anvanda ny kunskap blir darfor viktig. Eleverna
referensramen i samhallet och som utgar fran ska trana sig att tanka kritiskt, att granska
grundlaggande demokratiska varderingar och information och férhallanden och att inse

de manskliga rattigheterna som alla omfattas konsekvenserna av olika alternativ.”
av. Eleverna ska ocksa kunna orientera sig (Ur laroplan fér gymnasieskolan)
och agerai en komplex verklighet med stort

informationsflode, 6kad digitalisering och

snabb férandringstakt.
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Om filmen

| en samtalsgrupp mots mammor vars barn av olika
anledningar inte kan ga till skolan, de &r foraldrar till

sa kallade hemmasittare. | gruppen far mammorna
dela sina erfarenheter av frustration, oro och
hoppldshet dver att det inte finns nagon hjélp att
fa. De har alla kant hur det ar att tappa fotfastet,
men ocksa att sta stadigt i sin orubbliga karlek till
sina barn.

Innan filmen

Mammorna har valt att medverka i filmen for att
de vill sprida kunskap. De vill 6ppna upp for att
fler ska vaga diskutera ett problem som manga
lever med men f& orkar eller vagar tala om.

Om mojligt, 1as pa om vad det innebér att vara
“hemmasittare” innan ni ser filmen. Bland annat
har intresseorganisationen Ratten till utbildning
tagit fram statistik 6ver hur antalet elever som
inte kan eller vill ga till skolan 6kat markant sedan
coronapandemin. Manga ar berérda, ha garna
detta i atanke nar ni pratar vidare om filmen.

Efter filmen

> Vilken kansla bar ni med er efter filmen?

> Varfor kdnner ni sa?

> Vilken scen eller person ur filmen minns ni extra
tydligt?

> Varfor har just den scenen eller personen gjort
sadant avtryck?

Filmens form och innehall

> Samtalsterapeuten inleder med att sdga “sa
kallade hemmasittare". Ordet “hemmasittare”
anvands ofta for att beskriva barn och unga
som inte vill eller kan ga till skolan och har
blivit allt vanligare de senaste aren. Att mynta
nya begrepp ar bra for att kunna s&tta ord pa
en situation, men begreppet kan ocksa fa en
negativ klang som bidrar till stigmatisering. Vad
tanker ni om “hemmasittare” efter att ha sett
filmen, &r det en anvandbar eller missvisande
beskrivning?

> Nar regissoren sokte efter foraldrar som ville
delta i filmen var det framst mammor som
svarade vilket resulterade i att det blev en
samtalsgrupp for och med mammor. Tror ni att
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>

>

filmen hade upplevts annorlunda om papporna
ocksé varit med? Varfor eller varfor inte?

Istallet for att intervjua mammorna valde
regissoren att iscensatta en samtalsgrupp

dér de far tala med varandra och en terapeut.
Situationen som vi ser &r alltsa skapad for filmen.
Hur upplevde ni scenen och varfor tror ni att
regissoren ville gora pa detta satt istéllet for att
sjalv intervjua mammorna?

Vad tanker ni om filmskaparens val att visa
mammorna i iscensatta sekvenser som gestaltar
deras kansla av att drunkna eller sta i en storm?
Hur upplevde ni dessa scener i jamférelse med
nar de bara samtalade med varandra?

Vilka drommar och vems land?

>

Sverige har vi skolplikt, vilket innebar att barn ar
skyldiga att ga i skolan upp till och med arskurs
nio. Man kan ockséa vanda pa det och s&ga att
det &r en rattighet att ga i skola. Men hur ser den
ratten ut om man har svart att ga till skolan? Far
eleverna det stod som de behover?

Att barn inte gar till skolan har blivit ett stérre
problem under 2000-talet &n vad det var

forr och det har blivit annu vanligare sedan
coronapandemin. Varfor tror ni att det ar sa?

Tips pa fordjupning

>

Pa UR Play kan ni se programmet Fraga fritt.
Har berattar en elev om hur det kdndes att vara
hemmasittare och svarar pa tittarnas fragor om
vilka satt det gar att hjalpa till pa.

Boka filmen for skolbio
For att boka filmen, kontakta
bokning@filmlagret.se

For mer info om filmen, kontakta
info@folketsbio.se

Las mer om hur du bokar skolbio
filminstitutet.se/skolbio

Se filmen i klassrummet
Se filmen pa SVT Play
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