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Släpp inte taget
(2026)

Släpp inte taget ingår i den dokumentära kortfilmsserien 
“Mina drömmars land”, initierad av Sveriges Television, 
Folkets Bio och Svenska Filminstitutet, inför valåret 
2026. Ambitionen med serien är att spegla ett land i 
brytningspunkt och på olika sätt fånga det som står på spel 
för dem som bor i Sverige i dag.

Detta specialskrivna material är tänkt att vara ett underlag 
när ni diskuterar filmen/filmerna efter visningen.

Joanna Karlberg, 15 min, Sverige 
Distribution: Folkets Bio/SVT
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Skolan ska förmedla sådana mer beständiga 
kunskaper som utgör den gemensamma 
referensramen i samhället och som utgår från 
grundläggande demokratiska värderingar och 
de mänskliga rättigheterna som alla omfattas 
av. Eleverna ska också kunna orientera sig 
och agera i en komplex verklighet med stort 
informationsflöde, ökad digitalisering och 
snabb förändringstakt. 

Deras förmåga att finna, tillägna sig och 
använda ny kunskap blir därför viktig. Eleverna 
ska träna sig att tänka kritiskt, att granska 
information och förhållanden och att inse 
konsekvenserna av olika alternativ.” 
(Ur läroplan för gymnasieskolan)

Filmen och läroplanen
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Om filmen
I en samtalsgrupp möts mammor vars barn av olika 
anledningar inte kan gå till skolan, de är föräldrar till 
så kallade hemmasittare. I gruppen får mammorna 
dela sina erfarenheter av frustration, oro och 
hopplöshet över att det inte finns någon hjälp att 
få. De har alla känt hur det är att tappa fotfästet, 
men också att stå stadigt i sin orubbliga kärlek till 
sina barn. 

Innan filmen
Mammorna har valt att medverka i filmen för att 
de vill sprida kunskap. De vill öppna upp för att 
fler ska våga diskutera ett problem som många 
lever med men få orkar eller vågar tala om. 
Om möjligt, läs på om vad det innebär att vara 
“hemmasittare” innan ni ser filmen. Bland annat 
har intresseorganisationen Rätten till utbildning 
tagit fram statistik över hur antalet elever som 
inte kan eller vill gå till skolan ökat markant sedan 
coronapandemin. Många är berörda, ha gärna 
detta i åtanke när ni pratar vidare om filmen. 

Efter filmen
	› Vilken känsla bär ni med er efter filmen? 
	› Varför känner ni så?
	› Vilken scen eller person ur filmen minns ni extra 

tydligt? 
	› Varför har just den scenen eller personen gjort 

sådant avtryck?

Filmens form och innehåll
	› Samtalsterapeuten inleder med att säga “så 

kallade hemmasittare". Ordet “hemmasittare” 
används ofta för att beskriva barn och unga 
som inte vill eller kan gå till skolan och har 
blivit allt vanligare de senaste åren. Att mynta 
nya begrepp är bra för att kunna sätta ord på 
en situation, men begreppet kan också få en 
negativ klang som bidrar till stigmatisering. Vad 
tänker ni om “hemmasittare” efter att ha sett 
filmen, är det en användbar eller missvisande 
beskrivning? 

	› När regissören sökte efter föräldrar som ville 
delta i filmen var det främst mammor som 
svarade vilket resulterade i att det blev en 
samtalsgrupp för och med mammor. Tror ni att 

filmen hade upplevts annorlunda om papporna 
också varit med? Varför eller varför inte?

	› Istället för att intervjua mammorna valde 
regissören att iscensätta en samtalsgrupp 
där de får tala med varandra och en terapeut. 
Situationen som vi ser är alltså skapad för filmen. 
Hur upplevde ni scenen och varför tror ni att 
regissören ville göra på detta sätt istället för att 
själv intervjua mammorna?

	› Vad tänker ni om filmskaparens val att visa 
mammorna i iscensatta sekvenser som gestaltar 
deras känsla av att drunkna eller stå i en storm? 
Hur upplevde ni dessa scener i jämförelse med 
när de bara samtalade med varandra?

Vilka drömmar och vems land?  
	› Sverige har vi skolplikt, vilket innebär att barn är 

skyldiga att gå i skolan upp till och med årskurs 
nio. Man kan också vända på det och säga att 
det är en rättighet att gå i skola. Men hur ser den 
rätten ut om man har svårt att gå till skolan? Får 
eleverna det stöd som de behöver?

	› Att barn inte går till skolan har blivit ett större 
problem under 2000-talet än vad det var 
förr och det har blivit ännu vanligare sedan 
coronapandemin. Varför tror ni att det är så? 

Tips på fördjupning
	› På UR Play kan ni se programmet Fråga fritt. 

Här berättar en elev om hur det kändes att vara 
hemmasittare och svarar på tittarnas frågor om 
vilka sätt det går att hjälpa till på.

Boka filmen för skolbio
För att boka filmen, kontakta  
bokning@filmlagret.se
För mer info om filmen, kontakta 
info@folketsbio.se

Läs mer om hur du bokar skolbio 
filminstitutet.se/skolbio

Se filmen i klassrummet
Se filmen på SVT Play

Redaktion Text: Olga Ruin
Svenska Filminstitutet, 2026 
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