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Allt kdnns frascht och polerat kring den polska fitness-
instruktéren Sylwia som haller peppande trédningspass
och delar med sig av hélsotips pa Instagram. Magnus von
Horns Sweat ar en betraktelse éver samtidens kroppsfixe-
ring, sociala medier och den ekande kdnslan av ensamhet
som uppstar trots en virtuell publik pa éver en halv miljon.

HANDLING

Sylwia Zajgc kan fylla gallerior med entusiastiska fans som
vill félja hennes traningspass. Med en energi och entusiasm
som aven far hennes 600 000 foljare pa natet att bombar-
dera henne med karlek. Men n&r hon gor ett inlagg om att
hon kanner sig ensam och lag drar ndgra av hennes spon-
sorer 6ronen at sig och ett tv-framtradande haller pa att
ga omintet.

Verklighetens morker gor sig pamint nar hon blir utsatt for
en stalker, och pa sin mammas fodelsedagsfest skar det
sig mellan henne och slakten. Nar hon till slut far vara med
i en morgon-tv-show vagar hon vara arlig med att man
aven maste fa visa sina skora sidor.
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EN INFLUENCERS VARDAG

Sylwia ar en influencer med ett stort genom-
slag. Hon lagger ut tips om allt fran traning
till recept pa proteindrinkar. Allt i olika ’'sam-
arbeten’.

Sylwia héller stenharda traningspass,
bade IRL och pa natet. Vad for slags livsstil
vill hon inspirera till?

Vad betyder hon f6r sina fans? Vad menar
hon att de betyder for henne?

Varfor reagerar nagra av hennes sponso-
rer negativt nar hon delar med sig av sin
psykiska ohalsa i ett viralt klipp pa natet?

Det finns svenska influencers som 6ppet
talat om just psykisk ohélsa pa sina sociala
medier? Som programledaren fragar i
filmen, maste man déppna upp sig sa
mycket? Vad innebar det att vara genuin
pa natet?

Om ni sjalva foljer nagon pa sociala medier.
Hur ser samspelet ut mellan influencers
och deras foljare? Vad ar en bra influencer
och ett bra content?

ENSAMHET OCH BEKRAFTELSE

Nar Sylwia lagger ut ett klipp om att hon inte
mar s& bra och att hon k&nner sig ensam
blir det viralt.

Vad berattar honi klippet?

Nar hon lagger ut en 'unboxing’ av gavor
kallar hon sina sponsorer fér 'sina vanner’.
Vad sager det om hennes syn pa vad
vanskap kan vara?

Hur reagerar hon forst pa att hon har en
stalker? Hur kommer hennes syn pa den
frammande mannen att férandras?

Besoket hos mamman pa dennes fodelse-
dag blir en k&nslomassig prévning. Vad
hander dar? Vilken relation har hon till sin
mor?

Hur ser Sylwias relation med samarbets-
partnern Klaudiusz ut? Vad hander i motet
med den gamla skolkamraten hon stéter
pa i kdpcentret?

Kan bristen pa verkliga relationer pa nagot
satt kompenseras av bekraftelsen hon far
pa sociala medier?




FITNESSPRINSESSA | GLASHUS

Sylwia sjunger med i Roxettes lat The Look
i bilen n&r hon kanner sig full av sjalvfor-
troende. Nar hon senare kér hem fran sin
mamma ar det Roxettes melankoliska
Spending My Time i hogtalarna. Tva latar
som far illustrera Sylwias tudelade liv.

® Hur ser huset och omradet ut dar Sylwia
bor? Hur har hon inrett? Hur bidrar filmens
foto till en k&nsla av hennes ensamhet?

® Vilka farger aterkommer i klader och fore-
mal? Vilken plats tar hennes kropp och
traning i filmen?

® Nar hon mdéter en granne i sin port hélsar
de inte pa varandra. Nar hon garin i sin
mammas trapphus daremot halsar hon
pa en grannkvinna. Vad sager den lilla
detaljen om oss som sociala varelser i det
moderna samhallet?

® Om Sylwias varld representerar det mo-
derna Polen, sa blir mammans hem och
slakten en paminnelse om det ‘gamla’. Hur
ser det ut i mammans hem? Vilka krockar
uppstar kring matbordet? Ta reda mer om
samhallet i det aldre Polen som var en del
av Ostblocket.
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